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Quito, 23 de abril del 2019
Oficio No. CSFF-041-04-19

SENORES

PRESIDENTES DE LAS FEDERACIONES Y ASOCIACIONES NACIONALES DE FISICO
CULTURISMO Y FITNESS DE SUDAMERICA

Ciudad.-

De nuestras consideraciones:

Reciban un cordial saludo y el deseo sincero de éxito en todas sus actividades.

La Confederacién Sudamericana y la Federacién Ecuatoriana, tienen el honor de invitar a su
Federacion o Asociacion Nacional a participar en el 45° CAMPEONATO SUDAMERICANO
DE FISICO CULTURISMO Y FITNESS, ASAMBLEA GENERAL Y SEMINARIO PARA
JUECES SUDAMERICANOS, que tendran lugar en la ciudad de Quito - Ecuador del 5 al 9 de
septiembre del afio en curso, conforme al programa adjunto.

Esperamos contar con su presencia, nos despedimos reiterando los lazos de amistad y trabajo
en beneficio de nuestro deporte.

Atentamente,

Lcdo. do Paredes Sr. Alcides Medina

ENTE CSFF SECRETARIO CSFF

Caranqui OE6-110 y Av. Mariscal Sucre  Edificio FEGAL 5to. piso La Magdalena Quito Ecuador
Email: csff.ifbb@gmail.com Teléfonos: +593 26020107 +593 999614465
www.csff-ifbb.com



mailto:csff.ifbb@gmail.com
http://www.csff-ifbb.com/

CONFEDERACION SUDAMERICANA
DE FISICO CULTURISMO Y FITNESS

Reconoca por o FIR desoe 20046

(i

Argenting - Aruba - Bolivia - 8rasil - Colombio - Chile - Ecuador - Panama - Paraguay - Peru - Suiinam - Unsguay - Venezuela

COMITE ORGANIZADOR:

El 45° Campeonato Sudamericano estd organizado por la Confederacion Sudamericana
CSFF y la Federacién Ecuatoriana FEFICULP, con el respaldo de la Federacion Internacional
de Fisico Culturismo y Fitness IFBB.

LUGAR DE REALIZACION:

Quito, capital del Ecuador, rodeada de grandes volcanes, formada por calles y casas
coloniales, es una ciudad donde la gente trata de conservar sus coloridas tradiciones, esta
localizada a 2.800 metros sobre el nivel del mar, sobre una franja horizontal entre hermosas
montafias andinas al pie del volcan Pichincha. El esplendor natural de la ciudad, un clima
primaveral durante todo el afio, combinado con sus atractivas plazas, parques y monumentos,
asi como el calor de su gente, convierten a Quito en un lugar Unico e inolvidable.

Iglesias, museos y conventos maravillosamente conservados y sus grandes edificios brindan
un contraste entre la arquitectura contemporanea y el Quito moderno, una ciudad cosmopolita
de gran diversidad cultural, declarada por la UNESCO como "Patrimonio Cultural de la
Humanidad".
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Al norte de la ciudad se encuentra el monumento a la Mitad del Mundo, el cual tiene como
finalidad resaltar la ubicacion exacta de la linea Ecuatorial o Ecuador, del cual el pais toma su
nombre. Una pequefia ciudad que rodea el monumento actia como centro turistico,
ofreciendo una réplica de una ciudad colonial espafiola llamada "Ciudad Mitad del Mundo",
ubicada sobre una linea imaginaria que divide al Planeta Tierra en dos hemisferios iguales,
uno al Norte y otro al Sur.

LUGAR DE COMPETENCIA:

La competencia se realizara en el Teatro Nacional de la Casa de la Cultura Ecuatoriana, un
escenario moderno y elegante, con capacidad para albergar a 2200 personas, cuenta con un
escenario de grandes proporciones y amplios camerinos.
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RECEPCION DE LAS DELEGACIONES:

Las delegaciones podran planificar su vuelo hasta el aeropuerto internacional Mariscal Sucre
de la ciudad de Quito, donde seran recibidos por el Comité Organizador.

La recepcioén de las delegaciones estara a cargo de la FEFICULP en los dias establecidos
como dficiales: llegada jueves 5 de septiembre y salida lunes 9 de septiembre. Quienes viajen
en otras fechas deberan resolver de forma particular su movilizacién.

CONFIRMACION DE LLEGADA Y VUELO:

Por favor confirme su llegada con la informacién del vuelo hasta el 26 de agosto, al correo
electronico csff.ifbb@gmail.com

HOSPEDAJE:

La Confederacién Sudamericana brindard hospedaje por 4 noches incluido el desayuno, para
atletas y delegados debidamente inscritos, desde el dia de llegada oficial jueves 5 de
septiembre hasta el lunes 9 de septiembre, dia de salida de las delegaciones.

De acuerdo a lo que dispone el reglamento de la IFBB y CSFF:
V Tres o mas competidores: Dos delegados oficiales
V Menos de tres competidores: Un delegado oficial

Para la correcta reserva y distribucion del hospedaje sera necesario que envien los formularios
de inscripcion tentativo y final en las fechas sefialadas, de otro modo cada Delegacion debera
pagarse su alojamiento.

El Comité Organizador cuenta con tres hoteles de categoria ubicados cerca del lugar de
competencia, con la finalidad de que los participantes puedan realizar su movilizacion
caminando para las diferentes actividades previstas.
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Hotel TAMBO REAL, de categoria 4 estrellas, ubicado en la Av. 12 de octubre y Patria, frente
al lugar de competencia.
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HOTEL TAMBO REAL
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Hotel MERCURE ALAMEDA, de categoria 5 estrellas, ubicado en la calle Vicente Ramén
Roca y Av. Amazonas (esquina), a 500 metros del lugar de competencia.

La Magdalena Quito Ecuador
Teléfonos: +593 26020107 +593 999614465

www.csff-ifbb.com
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Hotel REINA ISABEL, de categoria 4 estrellas, ubicado en la Av. Amazonas y Veintimilla, a
800 metros del lugar de competencia.

Las delegaciones que necesiten llegar con anterioridad o quedarse dias adicionales deberan
informarlo en las fechas requeridas de inscripcion, para que el Comité Organizador les ayude
con la reserva.

La CSFF y FEFICULP, no se haran responsables del pago de costos ocasionados por dias
de hospedaje adicional, consumos o delegados extras. Esto sera total responsabilidad de
cada Federacion Nacional.

En caso de que una Federacién Nacional envie su registro y no asista, debera pagarle a la
Confederacién Sudamericana los gastos realizados para dicho grupo. De igual forma, seran
responsables del pago de la cuota de inscripcion de todos los atletas, delegados oficiales y
extras detallados en el formulario final, salvo que hasta 8 dias antes del arribo de la delegacién
envie via correo electrénico la notificacion de no participacion.

Los asistentes al curso de jueces y delegados extras, deben estar incluidos en el formulario
final para que puedan acogerse a los paquetes especiales que aparecen en este reporte.
Cualquier juez, entrenador o delegado que no sea un participante oficial sera responsable de
todos sus gastos.
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PAQUETE ESPECIAL PARA DELEGADOS EXTRAS:

El Comité Organizador ofrece un paquete especial para delegados extras, que incluye cuatro
noches de alojamiento con el desayuno, transporte aeropuerto — hotel — aeropuerto, entradas
para la competencia, a un costo de 300 dolares por persona en habitacion doble o 500 ddlares
por persona en habitacién individual. No incluye el pase para la fiesta y cena de despedida
gue tiene un costo adicional de 30 ddlares.

DEPOSITO POR ARTICULOS DANADOS:

El Jefe de Delegacion debera depositar 500 doélares, en el momento de registrarse en el hotel,
valor que se utilizara como garantia ante posibles dafios que se ocasionen durante la estadia
en sabanas, toallas, alfombras o muebles. Este depdsito sera devuelto una vez que se realice
el check out de todas las habitaciones de la Delegacion.

Se recomienda que los atletas lleven consigo un juego de sabanas de dos plazas y 2 toallas
para que sean utilizadas en los dias de competencia con la finalidad de evitar inconvenientes
con el menaje del hotel.

LLEGADAS TEMPRANAS / SALIDAS TARDE:

La delegacion o uno de los miembros del equipo, que llegue antes de la fecha de llegada
oficial 5 de septiembre o se quede después de la fecha oficial de salida 9 de septiembre,
sera responsable de todos sus gastos, incluida la organizacion de su transporte del aeropuerto
al hotel y viceversa.

El Comité Organizador puede facilitar el transporte antes y después de las fechas de llegada
y salida oficial a un costo de 30 dolares por persona por recorrido. El alojamiento en los hoteles
sefalados en este reporte costara 50 ddlares por persona por noche en habitacion doble con
el desayuno incluido. Es necesario que se notifique hasta el 26 de agosto sobre las llegadas
tempranas y/o salidas tardias.

PARTICIPACION:

El Campeonato Sudamericano esta abierto a todas las Federaciones y Asociaciones
Nacionales de la region afiliadas a la CSFF. La participacion de atletas es ilimitada, su registro
podré realizarse Unicamente a través de las mismas.

Es importante que tengan en cuenta que es obligacion y responsabilidad total de las
Federaciones y Asociaciones Nacionales verificar que cada uno de los atletas que inscribe
para este evento internacional no se encuentre suspendido, ni cumpliendo un periodo de
inelegibilidad debido a una infraccibn de las reglas antidopaje o cualquier otro caso
disciplinario a nivel nacional o internacional.

ALIMENTACION:

De conformidad con la resolucién de la Asamblea General de la CSFF, realizada en Bogota
en el afio 2014, cada Delegacién debera cubrir sus gastos de alimentacion.

En tal efecto, la Empresa VEO CATERING esta en capacidad de proveer los requerimientos
de alimentacion de dieta y normal que cada Delegacion necesite, que consiste en 200
gramos de proteina, 150 gramos de carbohidratos y 150 gramos de vegetales, a un costo de
4 dolares con carne o pollo y 4,50 dolares con tilapia o pescado.
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La alimentacion seré entregada en los hoteles o en el lugar de competencia, de acuerdo a la
coordinacion que se realice con la empresa.

La fecha limite para formular el requerimiento de alimentacion seré el 26 de agosto. Una vez
que se oficialice el pedido cada Federacién Nacional sera responsable del pago integro, ain
si no las consumieran.

Para solicitar el servicio ponemos a su disposicién la siguiente informacion:
Contacto: Valeria Ortiz

Email: vale_veop92@hotmail.com

WhatsApp: +593 958 984088

CENA Y BAILE DE DESPEDIDA:

El dia domingo 8 de septiembre la CSFF ofrecera una cena y baile de despedida a todos los
atletas y delegados oficiales registrados para el Campeonato Sudamericano, desde las 21H00
hasta las 02HO0O. Los invitados deben asistir con traje formal.

CUOTA DE AFILIACION ANUAL:

Las Federaciones Nacionales deberan abonar a la Tesorera de la CSFF, la cuota de afiliacion
anual establecida en 350 délares.

CUOTA DE INSCRIPCION:

El Jefe de Delegacién de cada Pais, debera registrar e inscribir pagando el valor de 250
délares por cada atleta y delegado oficial participante. Este pago lo realizara a la Tesorera
de la CSFF a su llegada al Hotel Principal del Campeonato Sudamericano.

CUOTA PARA CONTROLES DE DOPAJE:

Con la finalidad de realizar los controles de dopaje, cada Pais debera cancelar 400 délares
en el momento del registro.

CARNET INTERNACIONAL IFBB:

Los atletas deben presentar su Carnet Internacional IFBB para competir, el mismo tiene un
costo de 45 délares para quienes no lo tengan o deban renovar su afiliacién anual.
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EQUIPO B:

Las Federaciones Nacionales podran inscribir un numero ilimitado de atletas como Equipo B,
para esto deben pagar 300 délares por cada atleta, esto cubre el costo de inscripcion,
transporte, alojamiento y cena de despedida.

DOBLE CATEGORIA:

Los atletas podran competir en otra categoria pagando un valor adicional de 50 ddlares. Esta
participacion sera de acuerdo al reglamento de la IFBB y corresponde especificamente a los
junior y master que pueden incluirse como senior y en las modalidades afines.

REGISTRO, PESAJE Y MEDICION DE TALLA:

El registro, pesaje y medicion de talla de los atletas se llevara a cabo el dia viernes 6 de
septiembre de 09HO0 a 13HO0O0 en el Hotel Mercure Alameda.

Los atletas tendran que presentar su pasaporte o documento de identidad y el carnet
internacional IFBB para el registro.

MUSICA DE COMPETENCIA:

Durante el pesaje, cada atleta deberé entregar un USB debidamente identificado, que debe
contener Unicamente la musica de competencia en formato MP3, con el tiempo establecido
en el reglamento de cada modalidad. El uso de lenguaje profano, vulgar y ofensivo esta
estrictamente prohibido en la musica de posar.

PINTURA DE COMPETENCIA:

La CSFF gracias a su patrocinador PROTAN tendra a disposicién de los atletas pintura de
competencia a un costo especial de 25 délares.

Ademas, estara disponible el servicio de cabinas para bronceado, maquillaje y peluqueria,
para esto deben solicitar informacion y reservar su cita a:

Email: protanecuador@gmail.com

WhatsApp +593 993 588944

PASES PARA ENTRENADORES T BACKSTAGE:

Unicamente los entrenadores acreditados podran ingresar al backstage o area de
calentamiento. Para esto la CSFF entregard brazaletes y acreditaciones al Jefe de Delegacién
de cada pais, durante la reunién técnica que tendra lugar el jueves 5 de septiembre de 19H00
a 20HO00 en el hotel Mercure Alameda, por cada 10 atletas 1 pase. Estaran disponibles pases
adicionales a un costo de 30 doélares por dia o 50 délares los dos dias.

BANDERAS E HIMNOS:

Las banderas e himnos seran provistos por la CSFF.

PARADA DE NACIONES:

El cddigo de vestimenta obligatoria para todos los delegados que participan en el Desfile de
las Naciones sera el uniforme oficial de la IFBB.
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FORMULARIO DE INSCRIPCION PRELIMINAR:

La fecha limite para enviar el formulario de inscripcion preliminar es el 31 de julio. Las
Federaciones o Asociaciones Nacionales deben confirmar su intencion de participar indicando
el nimero total de atletas y delegados que conformaran la Delegacion.

Enviar a: feficulp.feficulp@gmail.com — csff.ifbb@gmail.com

FORMULARIO DE INSCRIPCION FINAL:

La fecha limite para enviar el formulario de inscripcién final es el 26 de agosto. Las
Federaciones o Asociaciones Nacionales deben enviar los nombres de todos los participantes:
atletas con nimero de pasaporte, modalidad, categoria y division, delegados oficiales y extras
con numero de pasaporte. También deben incluir el detalle del vuelo de llegada y salida. Esta
informacion es fundamental para garantizar el alojamiento y transporte de la delegacion.
Enviar a: feficulp.feficulp@gmail.com — csff.ifbb@gmail.com

TARJETAS PROFESIONALES IFBB ELITE PRO:

Se entregara tarjeta profesional a los campeones de cada divisién en la categoria SENIOR de
las modalidades: Fisico Culturismo, Classic Physique, Men’s Physique, Body Fitness,
Wellness y Bikini, con un total de 30 IFBB ELITE PRO CARDS. Los atletas que obtengan su
tarjeta profesional podran competir directamente en el Campeonato Sudamericano
Profesional que se realizara el domingo 8 de septiembre, excepto Classic Physique. Ademas,
se entregara tarjeta profesional MASTER a los campeones absolutos de las modalidades:
Fisico Culturismo y Bikini Fitness.

Los campeones absolutos de las categorias junior y master podran competir en la categoria
absoluta senior de su modalidad, de esta forma tendran la posibilidad de conseguir la tarjeta
profesional.

PRENSA, FOTOGRAFIA Y FILMACION:

La CSFF tiene los derechos exclusivos del evento. EI Campeonato Sudamericano sera
transmitido en vivo, a través de la pagina web www.csff-ifbb.com y las redes sociales
institucionales.

Se acreditard al personal de prensa y fotografia que desee ingresar al evento, quienes
dispondran de un area especial frente al escenario de competencia. NO se permitira el acceso
a personas sin autorizacion. La prensa internacional deberd solicitar su acreditacion via correo
electrénico a prensa.csff@gmail.com, incluyendo el aval de la Federacién o Asociacién de su
pais.

Camaras y equipos de video estan estrictamente prohibidos en el backstage y camerinos,
excepto para el personal que cuente con autorizacion especial de la CSFF y medios de
comunicacion.

SEGURO MEDICO DE VIAJE:

Es obligatorio que todos los integrantes de la Delegacién tengan un seguro médico de viaje,
gue cubra fundamentalmente atencién médica y hospitalaria que pudieran requerir durante el
viaje y estadia. La CSFF y FEFICULP no se responsabilizan por gastos médicos.
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CERTIFICADOS:

La CSFF entregara certificados oficiales a todos los participantes en el 45° Campeonato
Sudamericano, debidamente firmados por las autoridades de la Confederacién Sudamericana
y Comité Organizador.

JUECES:

Para ser considerados dentro de los paneles de este evento, los jueces sudamericanos e
internacionales, asi como los aspirantes a jueces deben ser incluidos en el formulario de
inscripcion final enviado por cada Federacion o Asociacién Nacional.

Los jueces deben traer su carnet internacional y estar presentes de forma obligatoria en el
seminario que se desarrollara el dia jueves 5 de septiembre de 16H00 a 19H00 en el Hotel
Mercure Alameda.

CLIMA:

Para el mes de septiembre, la temperatura promedio en Quito es de 14 a 22 grados
centigrados.

MONEDA:

La moneda oficial en Ecuador es el délar americano

ELECTRICIDAD:

Voltaje: 120 V
Frecuencia: 60 Hz
Clavijas: Tipo A/B

FALTA DE COOPERACION:

La falta de cooperacién con el Comité Organizador es contraria al Codigo de Etica de la IFBB
y puede dar lugar a sanciones disciplinarias.

CATEGORIAS DE COMPETENCIA:

FISICO CULTURISMO MASCULINO
Hasta 75 Kg
Mas de 75 Kg
Hasta 65 Kg
Hasta 70 Kg
Hasta 75 Kg
Hasta 80 Kg
Sénior Hasta 85 Kg
Hasta 90 Kg
Hasta 95 Kg
10 Hasta 100 Kg
11 Mas de 100 Kg
12 Hasta 70 Kg
13 Master 40 - 44 afios Hasta 80 Kg
14 Mas de 80 Kg

Juvenil 16 — 23 afios

OIONO|U|RAWIN|F
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15 Hasta 70 Kg
16 Master 45 - 49 afios Hasta 80 Kg
17 Mas de 80 Kg
18 Master 50 - 54 afios Categoria Unica
19 Master +55 afios Categoria Unica
CLASSIC PHYSIQUE
20 o Hasta 1.75 mts.
21 pen Mas 1.75 mts.
22 Master + 40 afios Categoria Unica
CULTURISMO CLASICO
23 | Juvenil 16 — 23 afios Categoria Unica
24 Hasta 1.68 mts.
25 Senior Hasta 1.71 mts.
26 Hasta 1.75 mts.
27 Mas 1.75 mts.
28 Master + 40 afios Categoria Unica
GAMES CLASSIC BODYBUILDING
29 Open Hasta 1.71 mts.
30 Mas 1.71 mts.
MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE
31 Hasta 1.70 mts.
32 Open Hasta 1.73 mits.
33 Mas de 1.73 mts.
MEN’'S PHYSIQUE
gg’ Juvenil 16 — 23 afios H'\?és;af%onrss
36 Hasta 1.67 mts.
37 Hasta 1.70 mts.
38 Sénior Hasta 1.73 mts.
39 Hasta 1.76 mts.
40 Hasta 1.79 mts.
41 Mas de 1.79 mts.
42 Master + 40 afios Categoria Unica
FITNESS COREOGRAFICO MASCULINO
43 | Open | Categoria Unica.
PAREJAS
44 | Open | Categoria Unica
SILLA DE RUEDAS
45 | Masculino | Categoria Unica
WOMEN'S PHYSIQUE
46 | Open | Categoria Unica

BODY FITNESS

47 Juvenil 16 — 23 afios

Categoria Unica

48

Hasta 1.58 mts.

49 Sénior Hasta 1.63 mts.
50 Mas 1.63 mts.

51 Master + 35 afios Categoria Unica
52 Master + 45 afios Categoria Unica

Caranqui OE6-110 y Av. Mariscal Sucre
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Edificio FEGAL 5to. piso  La Magdalena

Quito

Teléfonos: +593 26020107 +593 999614465

www.csff-ifbb.com

Ecuador

13


mailto:csff.ifbb@gmail.com
http://www.csff-ifbb.com/

// g '{;}, CONFEDERACION SUDAMERICANA
i g@fj ")) DE FISICO CULTURISMO Y FITNESS
ﬂ

v o PR desce 2004

Argenting - Aruba - Bolivia - 8rasll - Colombio - Chile - Ecuadar - Panama - Paraguay - Penu - Suinam - Unsguay - Venezuela

WELLNESS FITNESS
53 Juvenil 16 — 23 afios Categoria Unica
54 Hasta 1.58 mts.
55 Senior Hasta 1.63 mts.
56 Mas 1.63 mts.
57 Master + 35 afios Categoria Unica
BIKINI FITNESS
22— Juvenil 16 - 23 afios Hasta 1,09 1S,
60 Hasta 1.60 mts.
61 Hasta 1.62 mits.
62 Sénior Hasta 1.64 mits.
63 Hasta 1.66 mts.
64 Hasta 1.69 mits.
65 Mas de 1.69 mts.
66 Master + 30 afios Categoria Unica
67 Master + 35 afios Categoria Unica
FIT MODEL FEMENINO
68 | Open | Categoria Unica
FITNESS COREOGRAFICO FEMENINO
69 | Open | Categoria Unica
FITNESS COREOGRAFICO INFANTIL
70 | Nifas 12-14 afios | Categoria Unica
ABSOLUTAS - OVERALLS
71 Fisico Culturismo Masculino Junior
72 Fisico Culturismo Masculino Sénior
73 Fisico Culturismo Masculino Master
74 Classic Physique
75 Culturismo Clasico
76 Games Classic Bodybuilding
77 Muscular Men’s Physique
78 Overalls Men’s Physigue Junior
79 Men’s Physique Senior
80 Body Fitness Senior
81 Body Fitness Master
82 Wellness Fitness
83 Bikini Fitness Junior
84 Bikini Fitness Senior
85 Bikini Fithess Master

RELACION TALLA - PESO:

Classic Physique Culturismo Clasico Senior

Estatura Peso limite Estatura Peso limite

Hasta 168 cm | (Peso - 100)+4 Hasta 168 cm Peso — 100
Hasta 171 cm | (Peso - 100)+6 Hasta 171 cm | (Peso - 100)+2
Hasta 175cm | (Peso - 100)+8 Hasta 175 cm | (Peso - 100)+5
Hasta 180 cm | (Peso - 100)+11 Hasta 180 cm | (Peso - 100)+7
Hasta 190 cm | (Peso - 100)+13 Hasta 190 cm | (Peso - 100)+9
Hasta 198 cm | (Peso - 100)+15 Hasta 198 cm | (Peso - 100)+11
Mas 198 cm (Peso - 100)+17 Mas 198 cm (Peso - 100)+13

Caranqui OE6-110 y Av. Mariscal Sucre  Edificio FEGAL 5to. piso La Magdalena Quito Ecuador
Email: csff.ifbb@gmail.com Teléfonos: +593 26020107 +593 999614465
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8olivia - Brasll - Colombig - Chde - Ecuador- Pa

nama - Paraguay - Pery

CONFEDERACION SUDAMERICANA
DE FISICO CULTURISMO Y FITNESS

Unsgquay - Vene

Culturismo Clasico Junior

Games Classic Bodybuilding

Estatura

Peso limite

Estatura

Peso limite

Hasta 168 cm

Peso — 100

Hasta 162 cm

(Peso - 100)-2

Hasta 171 cm

(Peso - 100)+1

Hasta 165 cm

(Peso - 100)-1

Hasta 175 cm

(Peso - 100)+2

Hasta 168 cm

(Peso - 100)+0

Hasta 180 cm

(Peso - 100)+4

Hasta 171 cm

(Peso - 100)+1

Hasta 190 cm

(Peso - 100)+5

Hasta 175 cm

(Peso - 100)+2

Hasta 198 cm

(Peso - 100)+6

Hasta 180 cm

(Peso - 100)+3

Mas 198 cm (Peso - 100)+7 Hasta 188 cm | (Peso - 100)+4 15
Hasta 196 cm | (Peso - 100)+5
Fithess Masculino Mas 196 cm (Peso - 100)+6
Estatura Peso limite

Hasta 170 cm

(Peso - 100)+1

Hasta 175 cm

(Peso - 100)+2

Hasta 180 cm

(Peso - 100)+3

Hasta 190 cm

(Peso - 100)+4

Hasta 198 cm

(Peso - 100)+4,5

Mas 198 cm

(Peso - 100)+5

OBSERVACIONES PARA LA COMPETENCIA:

9 La categoria se abre oficialmente con cinco atletas, con excepcion de la modalidad Fitness
Coreografico, donde se podra abrir con dos competidores
9 Los paises podran inscribir equipo A 'y B, pero solo puntuaran los atletas del equipo A para
la premiacion por equipos
1 En la categoria parejas, podran participar las atletas de las modalidades Women’s
Physique, Body Fitness y Fitness Coreogréfico, a conveniencia de cada pais
9 Los campeones absolutos junior y master podran competir en la categoria absoluta senior
de su modalidad
91 Los paises deberan registrar en el formulario de inscripcion final:
V Nombre y apellido, nUmero de pasaporte de cada atleta, sefialando la modalidad,
categoria y divisiéon en la que va a competir
V Nombre y apellido, nimero de pasaporte de los delegados oficiales y extras

SEMINARIO PARA JUECES SUDAMERICANOS E INTERNACIONALES:

El seminario esta dirigido a jueces nacionales que deseen ascender a jueces sudamericanos,
y para jueces sudamericanos e internacionales con carnet que deseen formar parte del panel
del Campeonato Sudamericano, pues servira como ACTUALIZACION OBLIGATORIA.

Se realizara en el Hotel MERCURE ALAMEDA con el siguiente programa:

Fecha Horario Actividad
15:30 - 16:00 Registro
Jueves 5 de septiembre 16:00 — 19:00 Clases teoricas
19:00 — 20:00 Reunion técnica
Viernes 6 de septiembre 09:00 - 13:00 Pesaje y mgdicién de talla
15:00 - 16:00 Examen escrito - Test paper
Sabado 7 de septiembre 10:00 — 20:00 Examen préactico - Test paper

Caranqui OE6-110 y Av. Mariscal Sucre  Edificio FEGAL 5to. piso La Magdalena Quito Ecuador
Email: csff.ifbb@gmail.com Teléfonos: +593 26020107 +593 999614465
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El seminario estara a cargo de:

Prof. Adolfo Martinez

Juez Internacional

Director de Jueces de la CSFF

Prof. Cristina Musumeci

Juez Internacional
Directora de Competencias Femeninas de la CSFF

CONFEDERACION SUDAMERICANA
DE FISICO CULTURISMO Y FITNESS

Los aspirantes a Jueces Sudamericanos deberan cancelar 120 délares. Los Jueces con
carnet Sudamericano e Internacional estan exonerados del pago.

Incluye:

1 Certificado de participaciéon
1 Carnet de Juez Sudamericano para los que aprueben el Curso

PROGRAMA GENERAL DE ACTIVIDADES:

DIA HORA ACTIVIDAD LUGAR
Miércoles Todo el dia Llegada Comision Directiva de la CSFF
4 septiembre | 20:00 - 22:00 Cena Comision Directiva de la CSFF
Todo el dia Llegada Delegaciones y traslados
Jueves 15:30 - 19:00 Seminario para Jueces Hotel Mercure
5 septiembre | 19:00 - 20:00 Reunion Técnica
20:30 - 22:30 | Cena Presidentes Federaciones Nacionales
09:00 - 13:00 Pesaje y medicion de talla
Viernes 15:00 - 16:00 Examen Escrito — Jueces Hotel Mercure
6 septiembre | 16:00 - 19:00 Asamblea General CSFF
20:00 - 22:00 | Cena Presidentes Federaciones Nacionales
Sabado 09:00 - 21:00 Semifinales — Finales ler. Dia Teatro
7 septiembre | 15:00 - 15:30 Parada de naciones — Inauguracion Nacional
Domingo 09:00 - 16:00 Semifinales — Finales 2do. Dia Teatro
8 septiembre 17:00 - 20:00 IFBB ELITE PRO SUDAMERICA Nacional
21:00 - 02:00 Cena y Fiesta de Clausura Hotel Mercure
=N Todo el dia Salida de Delegaciones

9 septiembre

PROGRAMA TENTATIVO DE COMPETENCIA:

FECHA HORA ACTIVIDAD / CATEGORIAS LUGAR
Jue_ves 2 19:00 — 20:00 Reunién técnica o]
septiembre Mercure
HHEES © 09:00 — 13:00 Pesaje y medicion de talla et
septiembre Mercure
Caranqui OE6-110 y Av. Mariscal Sucre  Edificio FEGAL 5to. piso La Magdalena Quito Ecuador

Email: csff.ifbb@gmail.com

Teléfonos: +593 26020107

www.csff-ifbb.com

+593 999614465
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Sabado 7
septiembre

09HO00 - 21H00

Fisico Culturismo Juvenil

Bikini Fitness Juvenil

Men’s Physique Juvenil

Body Fitness Juvenil

Culturismo Clasico Juvenil

Wellness Fitness Juvenil

Overall Fisico Culturismo Juvenil

Overall Bikini Fitness Juvenil

Overall Men’s Physique Juvenil

Fitness Coreografico Masculino

Fitness Coreografico Femenino

Fitness Coreografico Infantil

Silla de ruedas

Fisico Culturismo Master

Body Fitness Master

Men’s Physique Masters

Bikini Fithness Master Teatro

Culturismo Cléasico Master Nacional

Wellness Fitness Master

Classic Physique Master

Overall Fisico Culturismo Master

Overall Body Fitness Master

Overall Bikini Fithess Master

Inauguracién — Parada de Naciones

Fisico Culturismo Senior 65/70/75 Kg

Games Classic Bodybuilding

Women'’s Physique

Culturismo Clasico Senior

Body Fitness Senior

Muscular Men’s Physique

Overall Games Classic Bodybuilding

Overall Culturismo Clasico Senior

Overall Body Fitness Senior

Overall Muscular Men’s Physique

Domingo 8
septiembre

09HOO0 - 16H00

Classic Physique Senior

Fit Model

Men’s Physique Senior

Wellness Fitness Senior

Fisico Culturismo Senior 80/85/90/95/100/+100 Kg

Bikini Fitness Senior Teatro

Parejas Nacional

Overall Classic Physique

Overall Men’s Physique

Overall Wellness Fitness

Overall Fisico Culturismo Senior

Overall Bikini Fitness

Domingo 8
septiembre

17H00 - 20HO0

Teatro

IFBB ELITE PRO SUDAMERICA ;
Nacional

#sudaifbb2019
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