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Welcome to IFBB 
Nordic Cup and and 

IFBB Nordic Elite Pro

SCHEDULE
TENTATIVE SCHEDULE OF ACTIVITIES
�d�Z�����(�}�o�o�}�Á�]�v�P���•���Z�����µ�o�����}�(�������Ÿ���À�]�Ÿ�����•���]�•���š���v�š���Ÿ���À�������v�����]�•���š�Z���Œ���(�}�Œ�����•�µ���i�����š��
�š�}�����Z���v�P���X

FRIDAY, OCTOBER 5th

�í�ò�W�ì�ì�r�î�ì�W�ì�ì�� �Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ���}�v�����š���>���Z�Ÿ�����&���]�Œ�������v�š���Œ���~�E�}�Œ���]�����&�]�š�v���•�•�����Æ�‰�}�•
�í�õ�W�ì�ì���� �W�Œ�}�����}�u�‰���Ÿ���š�}�Œ�•���u�����Ÿ���v�P�����š���>���Z�Ÿ�����&���]�Œ�������v�š���Œ��
�� �~�E�}�Œ���]�����&�]�š�v���•�•�����Æ�‰�}�•
�î�ì�W�ì�ì�� �:�µ���P���•���u�����Ÿ���v�P�����š���>���Z�Ÿ�����&���]�Œ�������v�š���Œ���~�E�}�Œ���]�����&�]�š�v���•�•�����Æ�‰�}�•

SATURDAY, OCTOBER 6th

�ì�õ�W�ì�ì���� ���}���Ç���.���š�v���•�•
11:00  Men’s Physique
�í�ð�W�ì�ì���� ���]�l�]�v�]���&�]�š�v���•�•
17:00  �/�&�������E�}�Œ���]�������o�]�š�����W�Œ�}

SUNDAY, OCTOBER 7th

�ì�õ�W�ì�ì���� �D���•�š���Œ�•�����]�l�]�v�]���˜�����}���Ç���.���š�v���•�•
�í�í�W�ì�ì���� ���o���•�•�]�������}���Ç���µ�]�o���]�v�P�U�����o���•�•�]�����‰�Z�Ç�•�]�‹�µ��
�í�ï�W�ì�ì���� ���}���Ç���µ�]�o���]�v�P
�í�ò�W�ì�ì���� �t���o�o�v���•�•���&�]�š�v���•�•

�K�8�������]���o�������‰���Œ�š�µ�Œ���������š���•���(�}�Œ�����o�o���‰���Œ�Ÿ�����]�‰���v�š�•

�/�&�������E�}�Œ���]�������µ�‰�����š�Z�o���š�����������}�u�u�}�����Ÿ���}�v���Á�]�o�o���������Z���o�����]�v���š�Z����
�s�]���Œ�µ�u���l�]���Z���•�}�Œ�š���]�v���š�Z�����&�]�v�v�]�•�Z���K�o�Ç�u�‰�]���������v�š���Œ�U���o�}�����š�������i�µ�•�š������
�î�ì�r�u�]�v�µ�š�������Œ�]�À�����(�Œ�}�u�����}�u�‰���Ÿ���Ÿ���}�v���À���v�µ�����}�(���E�}�Œ���]�����&�]�š�v���•�•�����Æ�‰�}�X  

HOTEL PRICES:
�����u�‰�µ�•���,�}�š���o���/�o�l�l�����í�î�ô�¦�l�î���‰���Œ�•�}�v�l�v�]�P�Z�š��
�Z���•���Œ�À�����(�Œ�}�u���š�Z�]�•���o�]�v�l�W
�Z�©���‰�•�W�l�l�Á�Á�Á�X�o�Ç�Ç�Ÿ���X�.���l�Œ���P�l�/�&�����z�E�}�Œ���]���z�&�]�š�v���•�•�z���µ�‰�z�î�ì�í�ô�z�������}�u�r
�u�}�����Ÿ���}�v�z�î�ò�ñ�ñ
���u���]�o�W���À���‰�����r���i���v�u�Ç�Ç�v�Ÿ���›�À�]���Œ�µ�u���l�]�X�.��
�W�Z�}�v�����=�ï�ñ�ô���í�ì���ñ�ó�ó�ó���ì�í�î
�W�Œ�]�����•���]�v���o�µ�����•�W
�{���d�Œ���v�•�‰�}�Œ�š���Ÿ���}�v�������š�Á�����v���Z�}�š���o�����v�������}�u�‰���Ÿ���Ÿ���}�v���À���v�µ���X
�{���&�Œ�������µ�•�����}�(���P�Ç�u�����v�����•���µ�v��
�{�����Œ�����l�(���•�š

IFBB WORLD ELITE
�d�}���������}�u�������v���/�&���������o�]�š�������š�Z�o���š���U���š�Z�������}�u�‰���Ÿ���š�}�Œ�•���(�Œ�}�u���D���v�[�•�����}���Ç�r
���µ�]�o���]�v�P�U���D�µ�•���µ�o���Œ���˜���D���v�[�•���W�Z�Ç�•�]�‹�µ���U���D���v�[�•�����o���•�•�]�������}���Ç���µ�]�o���]�v�P�U��
�t�}�u���v�[�•�����}���Ç���.���š�v���•�•�U���t���o�o�v���•�•���&�]�š�v���•�•�����v�������]�l�]�v�]�r�&�]�š�v���•�•�U���u�µ�•�š��
�‰�o�����������u�}�v�P�W

• Top 10 at the 2018 World Championships
�{���d�}�‰���ò�����š���š�Z�����î�ì�í�ô�����}�v�Ÿ���v���v�š���o�����Z���u�‰�]�}�v�•�Z�]�‰�•
�{���d�}�‰���ñ�����š���š�Z�����î�ì�í�ô�����o�]�š�����/�v�À�]�š���Ÿ���}�v���o���Y�µ���o�]�(�Ç�]�v�P�����À���v�š�•�X

���o�]�š�����‹�µ���o�]�.�����������š�Z�o���š���•���Á�]�o�o���Œ�������]�À���������P�}�o�����v�����}�À���Œ���(�}�Œ���š�Z���]�Œ�����š�Z�o���š���[�•��
�����Œ���U�����•���Á���o�o�����•���š�Z�������o�]�š�����•�š���u�‰���š�}���������•�š�µ���l���]�v�š�}���]�š�•���‰���P���•�J���������]�Ÿ���}�v���o��
�‰�Œ�]�Ì�����u�}�v���Ç���(�}�Œ���š�Z�����}�À���Œ���o�o�������š���P�}�Œ�Ç���š�}�‰���š�Z�Œ�������Á�]�v�v���Œ�•�����š���������Z��
���À���v�š���(�Œ�}�u���š�Z�����Z���v�l�]�v�P���>�]�•�š�X

�/�E�������^�,�����t���Z���^���¦�ï�ì�ì�U�ì�ì�ì�X�ì�ì

�D�}�Œ�����/�E�&�K�W��
�Á�Á�Á�X�]�)�� �����o�]�š���‰�Œ�}�X���}�u
�Á�Á�Á�X�v�}�Œ���]���.���š�v���•�•���Æ�‰�}�X���}�u

�d�}���������}�u�������v���/�&���������o�]�š�������š�Z�o���š���U���š�Z�������}�u�‰���Ÿ���š�}�Œ�•���(�Œ�}�u���D���v�[�•�����}���Ç�r

���o�]�š�����‹�µ���o�]�.�����������š�Z�o���š���•���Á�]�o�o���Œ�������]�À���������P�}�o�����v�����}�À���Œ���(�}�Œ���š�Z���]�Œ�����š�Z�o���š���[�•��
�����Œ���U�����•���Á���o�o�����•���š�Z�������o�]�š�����•�š���u�‰���š�}���������•�š�µ���l���]�v�š�}���]�š�•���‰���P���•�J���������]�Ÿ���}�v���o��

�W�Z�}�š�}�P�Œ���‰�Z�Ç�����Ç���/�P�}�Œ���<�}�‰�����l���˜���d�}�u�]���Z���Z���o�o

NORDIC FITNESS EXPO CONNECTION PERSONS:

�<�W���K�µ�Œ���u���U���K�Œ�P���v�]�Ì���Œ
�]�v�(�}�›�v�}�Œ���]���.���š�v���•�•���Æ�‰�}�X���}�u
���]�v�}�r�D���]�i�����>���µ�Œ�]�o���U���E�&�����K�‰���Œ���Ÿ���À�������]�Œ�����š�}�Œ
���]�v�}�r�u���]�i���X�o���µ�Œ�]�o���›�v�(���X�.��




