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Actualmente en nuestra Sociedad el deporte del Fitness, para sus millones de 
seguidores, no solo significa una práctica deportiva, sino que representa una 
pasión por una vida activa y saludable.

“Fitness, health and lifestyle”
Los Fitness Sports Games, quieren ser un reflejo de los valores del Fitness, un 
evento amateur internacional multideportivo, accesible a todos los deportis-
tas y categorías, donde el deporte será el único idioma que todos los partici-
pantes utilizarán como medio de comunicación.

Los Fitness Sports Games, son organizados por La World Fitness Union, con el 
apoyo y experiencia de la IFBB (International Bodybuilding and Fitness Federa-
tion) y la colaboración del destino turístico Santa Susanna, reconocido como la 
capital mundial del Fitness.

Los Fitness Sports Games representan una oportunidad única, para que todos 
los amantes del fitness y del deporte, puedan participar en una competición 
oficial IFBB y disfrutar de un escenario célebre como Santa Susanna. Una ex-
periencia única para disfrutar del Fitness y del deporte como un atleta pro-
fesional.

FITNESS SPORTS GAMES
The Best European Fitness & Multi-Sport Experience 
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Santa Susanna es una población enmarcada en el contexto mediterráneo, que ha sabido planifi-
car su territorio y el desarrollo del turismo, con un gran respeto por el medio ambiente y una eco-
nomía equilibrada. Para ello hemos sabido aprovechar los recursos disponibles, el dinamismo 
de su Ayuntamiento y el entusiasmo de un sector privado comprometido, para modernizarse y 
convertir Santa Susanna, en la Costa Barcelona-Maresme, en un municipio turístico acreditado 
para albergar con éxito eventos deportivos internacionales, y conocida mundialmente como 
“La Capital Mundial Del Fitness”.

Nuestras modernas instalaciones turísticas y las infraestructuras que las rodean, nos han converti-
do en un destino turístico reconocido que ha sido distinguido con la marca de Turismo Familiar, 
la marca de Turismo Deportivo, el certificado de cicloturismo, el certificado destino inteligente y 
la certificación internacional de turismo sostenible, la Biosphere Destination.

En este marco, todos los participantes del Fitness Sports Games  y acompañantes disfrutarán 
de un modelo propio especializado en el turismo de sol, playa, naturaleza, cultural y deportivo, 
con productos diversificados y de calidad. 

Es por todo ello que en nombre del Ayuntamiento de Santa Susanna,  ponemos a disposición 
de la WORLD UNION FITNESS, la realidad y las instalaciones de este municipio, reconocido como 
“La Capital Mundial del Fitness”, así como su capacidad organizativa, para que los Fitness Sports 
Games y todos sus participantes, disfruten de esta competición deportiva única.

¡Os invitamos y esperamos en los próximos Fitness Sports Games, sed bienvenidos!

PRESENTACIÓN ALCALDE DE SANTA SUSANNA 
Il. Sr. Joan Campolier
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Los Fitness Sports Games, no solo pretenden ser una competición deportiva, sino un mundo de 
experiencias para todos los participantes, combinando los valores del Fitness, una competición 
multideportiva y todo el potencial del magnífico destino turístico de Santa Susanna.

Los Fitness Sport Games, dispondrán de toda la experiencia, potencial deportivo y humano de 
la IFBB, para desarrollar una competición con las características y rigor de un evento profesional 
pero abierto e integrador a todos los amantes y seguidores del Fitness.

Santa Susana es una bella localidad Mediterránea de alto nivel turístico, con indudables atrac-
tivos para el ocio y la vida activa, que está preparada para hacer frente a mayores desafíos, des-
empeños deportivos y multiculturales, por lo que creemos puede ser un marco ideal para un 
evento único en toda Europa como los Fitness Sport Games.

Bienvenidos a los Fitness Sports Games, una nueva experiencia deportiva única.

PRESENTACIÓN PRESIDENTE IFBB
Dr. Rafael Santonja
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FITNESS SPORTS GAMES
PUNTOS DESTACADOS
Un evento deportivo único
1.	TURISMO Y DEPORTE

2.	COMPETICIÓN FITNESS IFBB

3.	PROGRAMA MULTI-DEPORTIVO

4.	VILLA FITNESS SPORTS GAMES

5.	MÍNIMA DISTANCIA INSTALACIONES 
	 DEPORTIVAS-HOTELES.
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Los participantes de los Fitness Sports Games, disfrutarán no solo practicando su deporte, sino de un 
mundo de experiencias con sus amigos o familias.

El destino Turístico de Santa Susanna ofrece un clima excelente, paradisiacas playas mediterráneas, 
hoteles de una calidad reconocida y un punto de partida ideal para visitar una referencia mundial cultural 
como Barcelona.

1. TURISMO Y DEPORTE. Una combinación perfecta
FITNESS SPORTS GAMES PUNTOS DESTACADOS
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La  IFBB (International Bodybuilding and Fitness Federation ), organizador y responsable de los principales 
Campeonatos internacionales de Bodybuilding y Fitness, invita a todos los practicantes y amantes 
del Fitness, a disfrutar en los Fitness Sports Games de una competición popular y abierta a todas las 
categorías y niveles, pero en un escenario propio de competiciones profesionales, con el asesoramiento 
y puntuación de los mejores jueces IFBB.

El destino turístico de Santa Susanna, reconocido como la “Capital Mundial del Fitness”, dispondrá para los 
participantes del Fitness Sports Games los mismos escenarios y equipamientos deportivos utilizados en 
Campeonatos como los Mundiales IFBB 2020 o el Arnold Classic Europe 2020.

2. COMPETICIÓN IFBB FITNESS. El mejor campeonato popular IFBB
FITNESS SPORTS GAMES PUNTOS DESTACADOS
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Los Fitness Sports Games, es un evento deportivo donde a través de los valores del fitness se desarrollará 
una amplia competición multideportiva amateur.
A la propia competición Bodybuilding and fitness, se podrá disfrutar de una multitud de disciplinas 
deportivas y eventos paralelos:

• Lista de deportes invitados provisional.

Street workout • Street lifting • Pole dance • Race • Cheerleader • 
Urban Dance • Cross training • World Chase Tag • Cardio Box • Water Sports • 
Roller Skating • Rugby 7 • Skate Boarding • Tai Chi • & more

Cross Training Cheealeader Race

Roller Skating Street workout World Chase Tag

3. PROGRAMA MULTI-DEPORTIVO. Mucho más que una competición deportiva
FITNESS SPORTS GAMES PUNTOS DESTACADOS
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Urban dance

Skate Boarding Water Sports

Pole dance

Street Lifting

Rugby 7

3. PROGRAMA MULTI-DEPORTIVO. Mucho más que una competición deportiva
FITNESS SPORTS GAMES PUNTOS DESTACADOS
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La geografía y desarrollo urbanístico sostenible único del destino 
turístico de Santa Susanna, favorecen la proximidad entre la ubicación 
de la zona hotelera, instalaciones deportivas y escenarios naturales 
donde se ubicarán las competiciones deportivas, permitiendo la 
creación de la Villa Fitness Sports Games.

La Villa Fitness Sport Games, tendrá como referencia las villas 
olímpicas, creando un espacio de encuentro y relación entre todos 
los participantes y amantes del deporte, donde se combinarán 
actividades relativas al deporte como exposiciones y conferencias, 
junto a espectáculos y  degustación de una propuesta gastronómica 
con productos de proximidad.

La Villa Sport games estará
formada por:
 	Centro de acogida

 	Centro de prensa

 	Espacio habilitado para actividades 
paralelas relativas al deporte  
(conferencias, exposiciones y 

 	 demás actos)

 	Espacio para zona de espectáculo 
y conciertos musicales.

 	Espacio para zona gastronómica y  
feria al aire libre con paradas 

	 souvenirs, foodtrucks, etc.

4. VILLA FITNESS SPORTS GAMES. Un espacio de encuentro y diversión
FITNESS SPORTS GAMES PUNTOS DESTACADOS
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La proximidad de la zona de alojamiento respecto a las instalaciones deportivas, radio de 2 kms, facilita 
el acceso rápido de los deportistas y seguidores a las competiciones. Este factor mejorarà la comodidad 
y tiempo empleado por los participantes en los Fitness Sports Games, asegurando el éxito  en la 
combinación deporte, ocio y turismo.

Zona Alojamiento Villa Fitness Sports Games

Santa Susanna

Competición Deportiva

5. MÍNIMA DISTANCIA INSTALACIONES DEPORTIVAS-HOTELES.-

Competición, ocio y descanso
FITNESS SPORTS GAMES PUNTOS DESTACADOS
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SANTA SUSANNA
CAPITAL MUNDIAL 
DEL FITNESS  
I F B B  & Santa Susanna, 
el valor del deporte 
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SANTA SUSANNA CAPITAL MUNDIAL DEL FITNESS  
IFBB & Santa Susanna, el valor del deporte 

La IFBB y el destino turístico santa susanna, comparten a través del Fitness la pasión por una buena 
salud y una vida activa, difundiendo estos valores a toda la población pero en especial a los más jóvenes, 
donde el hábito del deporte y una dieta equilibrada serán la base de una vida saludable.

El Presidente de la IFBB Dr. Rafael Santonja y el alcalde Il. Sr. Joan Campolier, liderando el proyecto 
han hecho posible una relación y comunicación perfecta, donde los valores comunes como el deporte y 
un estilo de vida saludable, siempre han estado presentes y han  sido la raíz del éxito.

La IFBB, The International Federation of Bodybuilding and Fitness, fue creada en 1998 y afilia actualmente 
199 Federaciones nacionales, a través de las cuales millones de culturistas, atletas y seguidores pueden 
realizar actividades reglamentadas, que hacen del Fitness una realidad con más de mil eventos 
organizados cada año en los cinco continentes, bajo el logo IFBB.

Actualmente gracias a la labor realizada por Santa Susanna y la IFBB desde el 2003 y después de 29 
campeonatos mundiales y europeos, donde han competido más de 48.000 atletas de la elite mundial, 
Santa Susanna es reconocida como “La Capital Mundial del Fitness” y su nombre siempre será asociado 
a los valores del deporte del fitness.
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SANTA SUSANNA CAPITAL MUNDIAL DEL FITNESS  
IFBB & Santa Susanna, el valor del deporte 

2003 - 2004 - 2005 - 2006 - 2007 - 2008
• 	World Amateur Women’s  Bodybuilding, 
• 	Fitness and Body-Fitness Championships IFBB.

2003 – 2004 - 2005
• 	World Fitness Men’s cup.

2006 - 2007
• 	Men’s PRO Grand Prix 

2006 - 2007 - 2008
• 	 IFBB Men’s World Fitness Championships.

2011
• 	 IFBB World Juniors & Masters Bodybuilding. 
• 	Classic Bodybuilding, Fitness, Body Fitness and Men’s.  	
• 	Wheelchair Bodybuilding

2012
• EFBB European Men’s Bodybuilding, 
• European Classic Juniors & Masters Bodybuilding.

2013
• 	Mister Europa Pro IFBB division

2013 - 2014 - 2015 - 2016 - 2017 – 2018
• 	EFBB - IFBB European Fitness, Junior & Master.

2019
• 	EFBB - IFBB European Bodybuilding and Fitness.
	 Senior, Junior & Master.

2020
• 	EFBB - IFBB European Bodybuilding and Fitness.
	 Senior, Junior & Master.
• 	 IFBB World Bodybuilding. Fitness & Master.
• 	Arnold Classic Europe.
• 	 IFBB World Bodybuilding & Fitness Professional.

RESUMEN CAMPEONATOS IFBB REALIZADOS EN SANTA SUSANNA

Más información
www.santasusannafitness.com
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SANTA SUSANNA CAPITAL MUNDIAL DEL FITNESS  
IFBB & Santa Susanna, el valor del deporte 
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SANTA SUSANNA
TURISMO DEPORTIVO  

1. CAPACIDAD Y EXPERIENCIA
	 ORGANIZATIVA.

2. INSTALACIONES DEPORTIVAS 
	 PERMANENTES.

3. ESPACIOS SINGULARES -
	 INSTALACIONES MODULARES. 

Experiancia demostrada y certificada
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Desde hace más de 18 años, Santa Susanna es sede de campeonatos internacionales de la IFBB y gracias 
a esta trayectoria, es reconocida mundialmente por los millones de amantes al Fitness, como “ La Capital 
Mundial del Fitness”. 

Sede fija del International Raid Of Santa Susanna–Barcelona, el Raid más antiguo de Europa, donde se 
reciben jinetes de prestigio mundial y se acondicionan más de 260 kms de recorrido para la competición.

Santa Susanna, dispone de acceso directo al Parc del Montnegre i el Corredor, espacio natural protegido 
con más de 15.000 hectáreas de bosque mediterráneo, posibilitando circuitos de BTT únicos en toda 
Europa. Santa Susanna es sede de competiciones oficiales UCI como la Copa Catalana. 

También destacan multitud de campeonatos amateurs en categorías de formación internacionales de 
baloncesto, fútbol o triatlons, que implica recibir y atender más de 10.000 atletas y multitud de actos 
deportivos federativos.

Certificaciones
La Agencia Catalana de Turismo otorgó a la destinación de Santa Susanna la certificación de “destino 
deportivo”, en ciclismo de carretera, BTT montaña, vela ligera, fútbol y deportes colectivos. 

1. CAPACIDAD Y EXPERIENCIA ORGANIZATIVA. 
SANTA SUSANNA TURISMO DEPORTIVO. Experiancia demostrada y certificada
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Pabellón Municipal de Deportes  
“Parc del Colomer”

Instalación de arquitectura moderna, 
con luz natural y visibilidad perfecta 
para todos los espectadores.

	 512 m2 de pista.
	 1.250 m2 de gradas.
	 Capacidad de 2.500 personas.

	 Centro de convenciones y congresos para 1.000 personas 
	 (apertura 2021).

	 Campo Municipal de Fútbol · Césped artificial.

	 Piscina Municipal  (7 calles de 25 metros).

	 Pistas Pádel.

	 Estación Náutica / Deportes náuticos.

	 Macro Zona Petanca “Torrent de Can Gelat”.

	 Centro de BTT. 
		   8 Rutas con diferentes grados de dificultad.
		   100 Km de itinerarios señalizados.
 	Centro para la práctica de deportes de Aventura “Activ Natura”.

2. INSTALACIONES DEPORTIVAS PERMANENTES
SANTA SUSANNA TURISMO DEPORTIVO. Experiancia demostrada y certificada
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Santa Susanna dispone de espacios singulares que, por su atractivo arquitectónico o por su situación 
inmejorable frente al mar, permiten celebrar eventos deportivos únicos mediante la instalación de 
estructuras modulares de última generación. 

	 Castell de Can Ratés

	 Espai Platja de les Dunes: 
	 - 12.000 m2 en primera línea de playa rodeada por palmeras habilitada para actividades al aire libre.

	 Torrentó de Can Gelat.

	 Espacio Natural Can Rabassa.

3. ESPACIOS SINGULARES - INSTALACIONES MODULARES. 
SANTA SUSANNA TURISMO DEPORTIVO. Experiancia demostrada y certificada
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SANTA SUSANNA  
Un Destino Ideal
1. 	UN MODELO TURÍSTICO DE ÉXITO. 

2. 	UN MUNICIPIO BIEN CONECTADO.

3. 	CIFRAS DE INTERÉS & MAPAS.

4. 	UN EXCELENTE PUNTO DE PARTIDA 
	 PARA DESCUBRIR CATALUÑA.

5. 	ARTE, FOLKLORE, TRADICIONES 
	 Y CULTURA.
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El dinamismo de su Ayuntamiento y el entusiasmo de un sector privado comprometido, han 
modernizado y convertido Santa Susanna, en la Costa Barcelona-Maresme, en un municipio turístico 
acreditado para albergar con éxito eventos deportivos Internacionales.

Santa Susanna dispone de una moderna planta hotelera de construcción reciente y en constante 
reinversión, que aporta al destino unos standards de calidad-precio que ofrecen unas posibilidades muy 
atractivas para los organizadores de eventos deportivos o culturales.

Los alojamientos de Santa Susanna están adaptados para facilitar la práctica del deporte, todos ellos 
disponen de gimnasios, salas de masaje y una oferta alimentaria para deportistas. Estos hoteles no solo 
disponen de habitaciones, sinó que se han proyectado como complejos de resort de primer nivel con 
todo tipo de instalaciones, como centro de wellness o spa, gym, piscinas, salas de congresos, restauración 
variada y amplias zones verdes.

En este marco, los deportistas y acompañantes disfrutarán de un modelo propio especializado en el 
turismo de sol, playa, naturaleza, cultural y deportivo, con productos diversificados y servicios de calidad.

1. UN MODELO TURÍSTICO DE ÉXITO
SANTA SUSANNA. Un Destino Ideal
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La proximidad de nuestra población con uno de los destinos más atractivos del mundo, como es la ciudad 
de  Barcelona, aporta a las competiciones deportivas unas posibilidades y atractivos únicos, tanto a nivel 
cultural como de conexiones aéreas con el resto del mundo.

Santa Susanna dispone de estación de ferrocarril de la Red Cercanías – RENFE, con una periodicidad de 
trenes constante que la ponen en contacto tanto con Barcelona como con la demarcación de Girona. 

A pie de la carretera N-II; con acceso a la autopista C-32, con fácil acceso y una amplia oferta de 
aparcamiento.

Existe un efectivo servicio de transporte interurbano a los aeropuertos de Barcelona y Girona Costa Brava,  
y también con rutas a las principales ciudades de Catalunya.

2. UN MUNICIPIO BIEN CONECTADO.
SANTA SUSANNA. Un Destino Ideal

FI
TN

ES
S 

SP
O

R
TS

 G
A

M
ES

 T
he

 B
es

t 
Eu

ro
pe

an
 F

itn
es

s 
& 

M
ul

ti-
sp

or
t 

Ex
pe

rie
nc

e 



 Certificado Turismo familiar.
 Certificado Turismo Deportivo. 
 Certificado destino inteligente.
 Biosphere destination.
 Certificado de cicloturismo
 Superficie: 12,63 Km2
 Población: 3.494 pax
 Longitud playas: 1.900 metros
 Superficie forestal: 7.851.559 ha
 Superficie agrícola: 1.296.294 ha
 Superficie comercial: 37.000 m2
 Capacidad alojamiento: 18.500 plazas
 Recepción de turistas: 430.000 pax
 Número de pernoctaciones (2019):  
+ 3.500.000

3. CIFRAS DE INTERÉS & MAPAS.
SANTA SUSANNA. Un Destino Ideal
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Por su proximidad a los lugares más importantes de Cataluña, Santa Susanna resulta un excelente punto 
de partida para efectuar con rapidez y comodidad las más diversas excursiones, tanto hacia el interior 
como a la cercana Costa Brava, la ciudad milenaria de Girona y en especial a Barcelona, la gran metrópolis 
del Mediterráneo y capital de Cataluña.

4. UN EXCELENTE PUNTO DE PARTIDA 
PARA DESCUBRIR CATALUÑA.

SANTA SUSANNA. Un Destino Ideal
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Santa Susanna, además de acoger numerosas manifestaciones de cultura popular, conserva una muestra 
importante de torres de vigía, así como diversas masías emblemáticas donde sobresale el conjunto del 
Castillo de Can Ratés.

El carácter festivo del municipio queda materializado gracias a las audiciones de sardanas, a los encuentros 
de encajeras, al desfile de gigantes, a actuaciones de música tradicional como la cantada de habaneras, o a 
la exhibición de torres humanas “Els Castellers”.

 A todo ello cabe añadir la celebración de las populares “Revetllas”, romerías y Fiestas Mayores. Son todos 
ellos algunos de los elementos que configuran el entramado cultural existente en Santa Susanna, durante 
todo el año al alcance de nuestros visitantes.

5. ARTE, FOLKLORE, TRADICIONES Y CULTURA
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