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Versién 08/09/2022

FECHA CAMBIOS
25/02/2022 Cambio punto 2: Fechay Lugar
21/03/2022 Cambio punto 1.1: Categoria- Edad Minima
28/03/2022 Cambio punto 6: Reunion Técnica
06/04/2022 Cambio punto 11.2: Lista Larga (Inscripcion Nominal Preliminar)
24/06/2022 Cambio punto 2: Fechay Lugar
01/09/2022 Cambio punto 5: Programa de Competencia
01/09/2022 Cambio punto 6: Reunién Técnica
08/09/2022 Cambio punto 8: Participantes y Cupos
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ASUNCION

Es una de las ciudades mas antiguas de América del Sur y durante largo tiempo fue la principal ciudad de
la cuenca del Rio de la Plata.

Juan de Salazar de Espinosa llegd a una aldea guarani y fundo alli un fuerte el 15 de agosto de 1.537 (dia de
la Asuncién de la Virgen a los cielos). Debido a esto lo llam6 Nuestra Sefiora Santa Maria de la Asuncién; se
convirtié en un punto estratégico para la fundacion de mas de 70 ciudades de Sudamérica y otras ciudades
importantes, por lo que se gané el nombre de “Madre de Ciudades”.

ENCARNACION - SUB SEDE

Encarnacion es una ciudad localizada al sur de la region oriental de la RepuUblica del Paraguay. Es la capital
del departamento de Itapua.

ITAIPU BINACIONAL - CANAL DE PIRACEMA - SUB SEDE

El canal de Piracema en Itaipu con aguas del rio Alto Parana fue disefhado especialmente para la practica
de disciplinas deportivas acuaticas en las cuales se destacan las de Canotaje Slalom y Slalom extremo. Por
este motivo fue escogido para ser sede de dichos deportes en los Xll Juegos Suramericanos Asuncién 2022.

www.asu2022.0rg.py (R @ B @asu20220ficial @EEAOE’:BLE
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MONEDA

La moneda del Paraguay es el guarani (Gs; G), pero se puede usar también el délar americano (USD).

IDIOMA
La caracteristica mas destacada de la cultura paraguaya es la persistencia del idioma espanol junto con el

idioma guarani, siendo estas las dos lenguas oficiales de la Nacién; el pidgin (mezcla) de estos idiomas se
conoce como jopara.

CLIMA

El tiempo en el mes de octubre en Asuncién histéricamente es relativamente seco (con 130.8mm de lluvia en
8 dias).

Se registra un clima agradable durante este mes. Con una media de 29.2°C de maximay 18.6°C de minima. EL
promedio de humedad es de 67%.

En Asunciodn, los dias de octubre duran 12 horas y 7 minutos. EL sol sale a las 05:29 hs. y su puesta es a las 18:20
hs.

Lavelocidad promedio el viento por hora en Asuncion es esencialmente constante en octubre, permaneciendo
en un margen de mas o menos 0,3 km/h de 15,6 kildbmetros por hora.

ALTURA

La altura promedio de la ciudad de Asuncién no va mas alla de los 120 metros sobre el nivel del mar.

ASU 2022

Paraguay sera anfitrién de Los Xll Juegos Suramericanos por primera vez en su historia.

« Ceremonia de inauguracion:  Lugar:
0 Sabado 1de octubre del 2022. 0 Asuncion, Paraguay.
« Competencias: e Participantes:

o Del domingo 2 de octubre al sdbado 15 de octubre del 0 Mas de 4000 deportistas.
2022.

CLUSTERES SEDES PROGRAMA DEPORTIVO

34 Deportes
53 Modalidades
+ 2 Deportes Invitados

15 de Competenciay de 39 de Competenciay de
Entrenamiento Entrenamiento

www.asu2022.org.py ﬁ L 4 @ @ @asu20220ficial @EEAOE’XBLE
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1. PRUEBAS, CATEGORIA Y MEDALLAS

RAMA FEMENINA CATEGORIA ORO PLATA BRONCE
BIKINI FITNESS Hasta 1,63 metros 1 1 1
BIKINI FITNESS Més de 1,63 metros 1 1 1

FITNESS COREOGRAFICO Open 1 1 1
TOTAL 3 3 3

RAMA MASCULINA CATEGORIA ORO PLATA BRONCE
GAMES CLASSIC Open 1 1 1
MEN'S PHYSIQUE Open 1 1 1
FITNESS COREOGRAFICO Open 1 1 1
TOTAL 3 3 3

1.1. CATEGORIA - EDAD MINIMA
La edad minima para participar en la competencia de Fisicoculturismo en los Xll Juegos Suramericanos
Asuncién 2022 es de 16 anos.

2.FECHA Y LUGAR

La competencia de Fisicoculturismo de los Xll Juegos Suramericanos Asuncién 2022 se celebrara el dia 2 de
octubre del 2022 en el Polideportivo Urbano del Comité Olimpico Paraguayo.

\ 4

Estadio Mundialista .$. _ Godi
Los Pynandi o Estadio de la URP Gro
"Héroes de Curupayty” =

:E;e 9 Pargque de

Comité Olimpico -
Paraguayo Cartodromo de Lugque o
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(Hacer click en ubicacion)
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Il Reunion técnica I Competencia

3. CEREMONIAS DE PREMIACION

La ceremonia protocolar de premiacién se efectuara inmediatamente después de haber terminado cada
grupo de competencia. Para la ceremonia de presentacion y de premiacién los deportistas deberan vestir
los uniformes oficiales representativos de su pais, conforme las normas protocolares establecidas por la
ODESUR.

Los atletas a premiar deberan presentarse en el sitio de premiacion, por lo menos 30 minutos antes de la
hora prevista para la ceremonia.

4. SISTEMA DE COMPETENCIA

4.1. GAMES CLASSIC BODYBUILDING

Se trata de una versidon de culturismo mas ligera en cuanto a peso corporal con fisicos armoniosos
“clasicos”. Para mejorar el nivel competitivo el peso corporal de los competidores se limita en funcién de
su estatura, siguiendo la relacion aprobada por la Federacion Internacional.

Conunalimitacién en cuanto al desarrollo de la masa muscular, se presta especial atencién a la proporcién,
simetria, equilibrio y forma muscular, sustentada en la definicidn y bajo porcentaje de grasa.

GAMES CLASSIC BODYBUILDING SENIOR

Hasta 162 Hasta 165 Hasta 168 Hasta 171 Hasta 175 Hasta 180 Hasta 188 Hasta 196

156 | 54 162 | 615 | 165 | 655 | 168.5| 695 | 1715 | 735 | 1755 | 79.5 | 180.5 | 85.5 | 188.5 | 94.5
156.5 | 54.5 | 163 | 62 166 | 66 169 | 70 172 74 176 80 181 86 189 | 95

157 55 |163.5] 625 | 166.5| 66.5 | 169.5| 705 | 1725 | 745 | 176.5 | 80.5 | 1815 | 86.5 | 189.5| 95.5
157.5 | 555 | 164 | 63 167 67 170 71 173 75 177 81 182 87 190 | 96

158 | 56 | 1645 635 | 167.5| 67.5 | 1705 715 1735 | 755 [ 177.5| 815 | 182.5| 87.5 | 190.5 | 96.5
158.5| 56.5 | 165 | 64 168 | 68 7 72 174 76 178 82 183 | 88 191 97

159 | 57 1745 | 765 | 1785 | 825 | 1835| 885 | 1915 | 97.5
159.5 | 57.5 | Menos-1Kgs | Mas0Kgs Masikgs | 175 | 77 | 179 | 83 | 184 | 89 | 192 | 98
160 | 58 1795 | 835 | 1845 89.5 | 1925 | 985
160.5 | 58.5 Mas2Kgs | 180 | 84 [ 185 | 90 | 193 | 99
161 | 59 ) 185.5 | 90.5 | 1935 | 99.5
1615 | 59.5 Mas4Kas ™86 |91 | 194 | 100
162 | 60 186.5 | 915 | 1945|1005
187 | 92 | 195 | 101
Menos - 2 Kgs 1875 | 925 | 1955 | 1015
188 | 93 | 196 | 102
Mas 5 Kgs Mas 6 Kgs
www.asu2022.org.py ﬁ ’ @ o @asu2022oficial @EEAOE’:BLE
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4.2. MEN'’S PHYSIQUE

Esta modalidad esta dirigida a los hombres que prefieren desarrollar un fisico menos musculoso que los
Fisico Culturistas, sin embargo, poseen un fisico atlético y estéticamente agradable.

Se evaluUa la apariencia general y atlética del fisico. Teniendo en cuenta el conjunto completo del cuerpo,
el desarrollo general atlético, la presentacion de un fisico equilibrado, simétricamente desarrollado, la
condicidony el tono de la piel, y por supuesto la habilidad de presentarse en el escenario.

4.3. FITNESS COREOGRAFICO MASCULINO Y FEMENINO

Esta modalidad esta dirigida a los atletas que ademas de tener un buen desarrollo muscular buscan
combinarlo con la plasticidad, fuerza, elasticidad, etc., que se exige en una rutina coreogréfica.

Se evaluUa la apariencia general atlética del fisico y una coreografia creativa y bien ejecutada que incluya
parametros como fuerza, flexibilidad, resistencia y velocidad entre otros.

4.4. BIKINI FITNESS

Es la modalidad de menor desarrollo de masa muscular de todas las categorias femeninas, aunque no
por esto sus fisicos no demuestran un riguroso programa de entrenamiento y alimentacién. Fue creada
para mostrar feminidad, estilo, bellos contornos, buena tonificacion muscular (hombros, espalda, piernas),
confianzay una atractiva presentacién. Debe ser un fisico firme, sin tejido adiposo sobrante y sobre todo no
debe tener celulitis.

No debe tener hipertrofia muscular, separaciones musculares, vascularidad, ni la estricta definicion, la cual
serd penalizada.

www.asu2022.0rg.py (R @ @ @asu20220ficial @EEAOE’:BLE
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5. PROGRAMA DE COMPETENCIA

El programa de competencia es tentativo y esta sujeto a cambios aprobados por el Comité Ejecutivo de
ODESUR.

Fechas Sesiones Horarios Evento Género Detalles
10:30 - 12:00 Pesaje y Medicion de Tallas
1-oct 13:00 - 15:00 Reunién Técnica cop
13:30 - 14:00 Reunioén de Jueces
16:00 - 16:10 Apertura de la Competencia
Fitness Coreografico Round Femenino Semifinales
Rutina
Men’s Physique Masculino Semifinales
Bikini Fitness hasta 1,63 mts Femenino Semifinales
S$116:00 a 18:00 16:10 - 18:00 Fitness Coreografico Round Masculino Semifinales
Rutina
Games Classic Bodybuilding Masculino Semifinales
Fitness Coreografico Round Fisico Femenino Semifinales
Bikini Fitness mas 1,63 mts Femenino Semifinales
Fitness Coreografico Round Fisico Masculino Semifinales
18:00- 18:30 Receso
Fitness Coreografico Round Femenino Finales
Rutina
Men s Physique Masculino Finales
Bikini Fitness hasta 1,63 mts Femenino Finales
Fitness Coreografico Round Masculino Finales
2-oct $218:30 a 19:45 18:30 2 19:45 Rutina
Games Classic Bodybuilding Masculino Finales
Fitness Coreografico Round Fisico Femenino Finales
Bikini Fitness mas 1,63 mts Femenino Finales
Fitness Coreografico Round Fisico Masculino Finales
19:45 - 20:00 Receso
Fitness Coreografico Femenino Premiacion
Men’s Physique Masculino Premiacion
Bikini Fitness hasta 1,63 mts Femenino Premiacién
S320:00a21:10 20:00 - 21:10 Games Classic Bodybuilding Masculino Premiacién
Bikini Fitness mas 1,63 mts Femenino Premiacion
Fitness Coreografico Masculino Premiacion

6. REUNION TECNICA

Se realizara en el Comité Olimpico Paraguayo - Auditorio - Reunion Jefes de Misién el dia sdbado 1 de
octubre del 2022, de 13:00 a 15:00 hs.

Cada Comité Olimpico Nacional podra asistir con dos (2) representantes, sélo uno (1) con derecho a voto. De
ser necesario podra asistir con un intérprete.

El Delegado Técnico de la CPFF y CSFF (Confederaciéon Panamericanay Sudamericana de Fisico Culturismo
y Fitness) presidiran la reunion.

www.asu2022.org.py ﬁ L 4 @ @ @asu20220ficial @EEAOE’XBLE
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7. INSTALACIONES Y MATERIAL DEPORTIVO

7.1. ENTRENAMIENTOS

El centro de entrenamiento para las delegaciones participantes, se puede coordinar con la Federacion
Paraguaya de Fisicoculturismo y fitness para el traslado de los atletas a un Gimnasio recomendado por
dicha Federacion para evitar la creacion de una instalacion y la adquisicién del equipo necesario para
este fin. La organizacién local esta anuente a facilitar las condiciones para que las delegaciones puedan
entrenar sin problema alguno, facilitando el comité organizador Unicamente el traslado de los atletas en
tiempo programado y acordado entre la Federacion Nacional y el area de transporte.

8. PARTICIPANTES Y CUPOS

Podran participar todos los deportistas cuyos Comités Olimpicos estén afiliados a ODESUR y/o cuyas
federaciones nacionales estén afiliadas a la Confederacién Sudamericana de Fisico Culturismo y Fitness.

Cada pais podra participar con un maximo de un (1) atleta masculino y un (1) atleta femenino por categoria
convocada. Para un total de tres (3) atletas masculinos y tres (3) atletas femeninos.

Se permitird hacer Crossover (Cruces de modalidades) en el entendido que los atletas que participen en
mas de una modalidad seran parte de los atletas ya inscritos oficialmente, no siendo estos atletas de mas
0 que no estén en alguna modalidad ya inscrita, esto se verificara a la hora del Pesaje oficial y tallaje de
atletas.

Las competencias se desarrollaran en categoria adulta.

8.1. CUOTA MINIMA DE PAISES

Cada prueba se habilitard con atletas de al menos cinco (5) paises (Art. 30.1 y Art. 30.2 del manual de
competencia de ODESUR).

9. REGLAMENTO, UNIFORMES, EQUIPAMIENTO, PROTESTAS
Y APELACION

9.1. REGLAS, UNIFORMES Y EQUIPAMIENTO DEPORTIVO

El reglamento, los uniformes y el equipamiento para la competencia de Fisicoculturismo deberan cumplir
los requisitos detallados en los siguientes documentos, que estaran en vigor durante los Juegos:

» Reglamento de la Federacion Internacional de Fisicoculturismo (IFBB).
e Las Reglamentaciones de ODESUR.

9.2. DOCUMENTO DE PARTICIPACION

El pasaporte vigente es el Unico documento que acredita la nacionalidad del atleta, siendo indispensable
su presentacion para poder participar en la competencia.

www.asu2022.0rg.py (R @ B @asu20220ficial @EEAOE’:BLE
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9.3. PROTESTAS
Las protestas se deberan presentar, de acuerdo al reglamento de la Federacion Internacional, a través de

los delegados del pais correspondiente, a las autoridades designadas por la Federacion Internacional para
dicha funcioén.

9.4. JURADO DE APELACIONES

Eljurado de apelaciones estara a cargo del Delegado Internacional y Oficiales designados por la Federacion
Internacional de Fisicoculturismo y Fitness (IFBB).

10. AUTORIDADES DE COMPETENCIA

El arbitraje sera conducido por el Delegado Técnico de la CPFF y CSFF.

Los arbitros no podran ser delegados ni alojarse con su delegacién en el mismo Hotel. Los arbitros deberan
poseer su carnet de Juez Internacional IFBB de 1a o 2a categoria vigente.

11. INSCRIPCIONES

Los Comités Olimpicos Nacionales deberan realizar su proceso de inscripcion a través del sistema de
informacién del Comité Organizador, bajo instrucciones que se enviaran a cada CON.

Es necesario enviar sus solicitudes de intencion de participacion de deportes en los formatos oficiales
que el Comité Organizador defina. Se debe indicar en ellos los deportes en los cuales tiene intenciéon de
participar en los Xll Juegos Suramericanos Asuncion 2022.

11.1. INSCRIPCION NUMERICA

En la inscripcion numérica debera indicarse la cantidad (sin especificar los nombres) de atletas, oficiales,
cuerpos técnicos y auxiliares, en deportes individuales y por equipo que integraran la delegacién. Deberan
recibirse en el Comité Organizador de los Xll Juegos Suramericanos Asuncién 2022 hasta el 4 de abril del
2022.

11.2. LISTA LARGA (INSCRIPCION NOMINAL PRELIMINAR)

La lista larga de atletas, oficiales, cuerpos técnicos, personal administrativo y auxiliar debera ser enviada
al Comité Organizador de los Xll Juegos Suramericanos Asuncién 2022 a mas tardar a hrs. 23:00 (hora
paraguaya) del 17 de Junio del 2022.

www.asu2022.0rg.py (R @ B @asu20220ficial @EEAOE’:BLE
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11.3. INSCRIPCION NOMINAL

EL Comité Organizador recibira la inscripcién nominal de deportes individuales hasta el 1de septiembre del
2022 a hrs. 23:00 (hora paraguaya).

Después de la fecha establecida, no se podran realizar cambios de inscripcién e incorporaciéon de
participantes.

Solo se realizaran por justificaciones médicas.

EL Comité Organizador validara las inscripciones Unicamente con la recepcioén de los formatos oficiales, los
cuales deberan estar debidamente firmados y sellados por las autoridades del Comité Olimpico Nacional
respectivo.

12. CONTROL AL DOPAIJE

Las pruebas para el control del dopaje seran realizadas por la Comision Médica del Comité Organizador
de los Xll Juegos Suramericanos Asuncidn 2022 de acuerdo a lo expresado en las Normas Antidopaje de la
ODESUR, el reglamento de la Federacion Internacional de Fisicoculturismo y Fitness IFBB y de acuerdo a
las Reglas Antidopaje aprobadas por la WADA.

www.asu2022.0rg.py (R @ B @asu20220ficial @EEAOE’:BLE
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