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BIENVENIDOS - WELCOME

La Federaciéon Internacional de Fisicoculturismo y Fitness IFBB,
la Confederacion Sudamericana y la Federacion Ecuatoriana,
les dan la bienvenida al IFBB Miss & Mister America Cup 2022.

The International Federation of Bodybuilding and Fitness IFBB,
the South American Confederation and the Ecuadorian Federation,
welcome you to the IFBB Miss & Mister America Cup 2022.

711FBB ELITE PRO CARDS

BODYBUILDING

CLASSIC PHYSIQUE

MEN'S PHYSIQUE
MUSCULAR MEN'S PHYSIQUE
BIKINI

WELLNESS

BODYFITNESS

Puntuable al Ranking Mundial Amateur - Calificable a IFBB Elite Pro &
Qualifier for the World Ranking Amateur - IFBB Elite Pro Qualifier



A

AMBATO, ECUADOR SEPTIEMBRE 2022 %
b

LA CIUDAD - THE CITY Y

Ambato, ciudad de las flores y las B
frutas debido a la gran variedad de i’.‘_",'}{.{};aﬁ N
frutas que se producen en la region, ' e W == |
ciudad cosmopolita y jardin del Ecuador.
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La ciudad le ofrece increibles lugares
turisticos, con bellos paisajes;
sitios culturales y tradicionales.

Ambato, city of flowers and fruits due
to the great variety of fruits that are
produced in the region, cosmopolitan
city and garden of Ecuador.

The city offers you incredible tourist

places, with beautiful landscapes;
cultural and traditional sites.
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10.000 US DOLARS IN AWARDS
PARA ATLETAS AMATEURS - FOR AMATEURS ATHLETES
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CATEGORIAS CLASIFICADOS - CLASSIFIED CATEGORIES

BODYBUILDING BODYFITNESS
Junior 16-23 years: Open category Senior: Open category
Senior: 70 — 75 - 80 - 85 — 90 +90 kg Master +35 years: Open category

Master 40-49 years: Open category
Master 50-59 years: Open category
Master +60 years: Open category

WELLNESS
Junior 16-23 years: Open category
Senior: Up to 158 — 160 + 160 cm

CLASSIC PHYSIQUE Master +35 years: Open category

Open: Upto 171 +171 cm BIKINI
Junior 16-23 years: Open category
CLASSIC BODYBUILDING Senior: Up to 160 — 164 + 164 cm
Open: Up to 171 +171 cm Master +35 years: Open category
GAMES CLASSIC BODYBUILDING WOMEN'S FIT-MODEL
Open category Open category

WOMEN 'S ARTISTIC FITNESS
Open category

MEN’S PHYSIQUE FIT-PAIRS
Open category

Junior 16-23 years: Open category
Senior: Upto 167 —170 - 173 +173 cm
Masters +40 years: Open category

MUSCULAR MEN'’S PHYSIQUE
Open: Upto 173 + 173 cm
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CATEGORIAS NOVATOS - CHALLENGER CATEGORIES

Atletas que no han competido a nivel internacional o que no se
ubicaron en el top 10 en un evento internacional

Athletes who have not compete internationally or who were not
in the top 10 in an international event

BODYBUILDING BODYFITNESS
Junior 16-23 years: Open category Open category
Senior: 70 — 75 - 80 +80 kg
Master +40 years: Open category WELLNESS
CLASSIC PHYSIQUE Open: Up to 160 + 160 cm
Open category
BIKINI
CULTURISMO CLASICO Junior 16-23 years: Open category
Open category Senior: Up to 160 +160 cm

MUSCULAR MEN’S PHYSIQUE Master +35 years: Open category

Open category

MEN’S PHYSIQUE
Junior 16-23 years: Open category
Senior: Upto 167 — 170 +170 cm
Master +40 years: Open category
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PREMIACION - AWARDS
PARA ATLETAS AMATEURS CLASIFICADOS
FOR AMATEURS CLASSIFIED ATHLETES

SENIOR BODYBUILDING - OVERALL
MEN'S PHYSIDUE - OVERALL
114111 211U $500 | $300 | 5200 | S100
WELLNESS - OVERALL
MASTER BODYBUILDING - OVERALL
CLASSIC PHYSITUE - DVERALL e

CLASSIC BODYBUILDING - OVERALL CLASSC PHYSILLE
GAMES CLASSIC BODYBUILDING - OPEN T
MUSCULAR MEN'S PHYSIQUE- OVERALL B

BODYFITNESS- OVERALL e S
WOMEN'S ARTISTIC FITNESS - OPEN (EEITD
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Habitacion individual - Single USD 50
Habitaciondoble - Twin USD 50
_& Habitacion triple - Triple USD 75

-----

reservaciones@hotelemperador.ec
Whastapp: +593939091119 +593939091500
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AEROPUERTO DE LLEGADA Y TRASLADOS
ARRIVAL AIRPORT & TRANSFERS

Las Delegaciones seran recibidas en el Aeropuerto Internacional Mariscal Sucre de la
ciudad de Quito, desde donde se proporcionara transporte sin costo hasta la ciudad
de Ambato, con unrecorrido de dos horas aproximadamente.

Es necesario que las Federaciones Nacionales envien los itinerarios del llegada hasta
el 2 de septiembre para poder coordinar los traslados.

El Comité Organizador proporcionara transporte del hotel al sitio de la competencia,
iday vuelta.

The Delegations will be received at the Mariscal Sucre International Airport in the city
of %unto, from where transportation will be provided free of charge to the city of
Ambato, with ajourney of approximately two hours.

It is necessary that the National Federations send the arrival itineraries until
September 2in orderto coordinate the transfers.

The Organizing. Committee will provide transportation from the hotel to the
competition site, round trip.

PARTICIPACION - PARTICIPATION

El IFBB MISS & MISTER AMERICA CUP 2022 esta abierto a todas las Federaciones
Nacionales de América afiliadas a la IFBB. La participacion de atletas es ilimitada,
su registro podra realizarse a través de las mismas.

The IFBB MISS & MISTER AMERICA CUP 2022 is open to all IFBB affiliated National
Federations of America. The participation of athletes is unlimited, their registration
can be done through them.

Es RESPONSABILIDAD Y OBLIGACION DE LA FEDERACION NACIONAL verificar si
cada uno de los atletas que se inscriban al evento NO estan suspendidos.

It is the RESPONSIBILITY AND OBLIGATION OF THE NATIONAL FEDERATION to
verify if each of the athletes who register for the event are NOT suspended.
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| REGISTRO - REGISTR
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> 14:00 a 19:0
ento de identida:
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Registration will take place on Friday, September 9, from 2:00 p.m. to 7:0

FFrEgeragor Hotel. Athletes must present their identity document and i
card. p

En el registro, se recibira la musica de competencia de los atletas, la misma que debe
estar guardada en un USB en formato MP3. El uso de lenguaje profano, vulgar y
ofensivo esta estrictamente prohibido en la musica de posar.

El yég{isﬁfo‘fs‘ef‘ realizara el viernes 9 de septiembre
Emperador. Los atletas deberan presentar su docu
internacional IFBB.

|

p.m. atthe
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In the registry, the competition music of the athletes will be received, the same one
that must be saved in a USB in MP3 format. The use of profane, vulgar and offensive
languageiis strictly prohibited in posing music.

Los atletas deben estar preparados a las 09:00 del sabado 10 de septiembre para
iniciar las competencias a las 10:00. Por favor verifique en las redes sociales de la
Confederacién Sudamericana y Federacion Ecuatoriana el programa de
competencia.

PROGRAMA - PROGRAM

DIA - DAY HORA - TIME ACTIVIDADES - ACTIVITIES

JUEVES 8 SEPTIEMBRE TODO EL DIA LLEGADA DELEGACIONES Y TRASLADOS
THRUSDAY 8 SEPTEMBER ALL DAY DELEGATIONS ARRIVAL AND TRANFERS
VIERNES 9 SEPTIEMBRE TODO EL DIA LLEGADA DELEGACIONES Y TRASLADOS
FRIDAY 9 SEPTEMBER ALL DAY DELEGATIONS ARRIVAL AND TRANFERS

REGISTRO Y PESAJE
14H00 - 19H00 REGISTRATION AND WEIGHING

SABADO 10 SEPTIEMBRE | 09H30 - 10H00 INAUGURACION - OPENING
SATURDAY 10 SEPTEMBER

10HO00 - 20H00 COMPETENCIA - COMPETITION

09H00 CITY TOUR BANOS DE AGUA SANTA
DOMINGO 11 SEPTIEMBRE
SUNDAY 11 SEPTEMBER  TODO EL DIA SALIDA DE DELAGACIONES Y TRASLADOS
ALL DAY DEPARTURE OF DELEGATIONS AND TRANSFER

LUNES 12 SEPTIEMBRE TODO EL DIA SALIDA DE DELAGACIONES Y TRASLADOS
MONDAY 12 SEPTEMBER ALL DAY DEPARTURE OF DELEGATIONS AND TRANSFER
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CUOTA DE INSCRIPCION, CARNE IFBB - REGISTRATION FEE, IFBB CARD

La cuota de inscripcion es de 100 USD, el pago debe hacerse en el momento del
re |§tro.ILos atletas que deseen participar en otra categoria deben cancelar 50 USD
adicionales.

Elcarné nuevo IFBB o la actualizacion 2022 tiene el costo de 45 USD.

The registration fee is 100 USD, payment must be made at the time of registration.
Athletes who wish to participate in another category must pay an additional USD 50.

The new IFBB card orthe 2022 update has a cost of 45 USD.

El formulario de inscripcion debe ser enviado hasta el 5 de septiembre por la
Federacion Nacional a los correos: csff.ifbb@gmail.com Forfavor envie una copia a
IFBB Technical Committee: Eng. Andrew Michalak E-mail: amichalak5@gmail.comy
IFBB Head Office: Ms. Maria Sanson E-mail: contact@ifbb.com

The registration form must be sent before September 5 by the National Federation to
the emails: csff.ifbb@Email.com Please send a copy to IFBB Technical Committee:
Eng. Andrew Michalak E-mail: amichalak5@gmail.com Please send a copy to IFBB
Head Office: Ms. Maria Sanson E-mail: contact@ifbb.com

Los gastos deviaje, alojamiento y las comidas son responsabilidad de las federaciones
nacionales o atletas individuales. Consulte con su Federacion Nacional para mas
informacion.

The travel expenses, accommodation and meals are the reSf)onsibiIity of national
federations or individual athletes. Check with your National Federation for more
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PINTURA, CAMERINOS, CARNE COVID 19 - TANNINGTBACKSTAGE. COVID 19 CARD

Los atletas deben utilizar las pinturas de bronceado aprobadas por la IFBB, no estan
autorizadas pinturas tipo crema, ya que no se fijan a la piel y pueden manchar con
facilidad. Un Oficial revisara el bronceado de todos los atletas detras del escenario.

Athletes must use the tanning approved by the IFBB, cream-type fpaints.are not
g;authorlzed, as they do not stick to the skin and can stain easily. An Officer will check
~ thetanofallthe athletesin the backstage. d EP
0" ¥
El acceso al érea de calentamiento y vestidores estara controlado, los entrenadores
%%’Smtados podran ingresar. Estaran disponibles pases adicionales a un costo de 20
; I ) TR 4 4 4

Access to the backstage and dressing rooms will be controlled, accredited coaches
will be able to enter. Additional passes will be available at a cost of $20 USD.

Para ingresar a Ecuador se requiere el carné de vacunacion con las dos dosis
aplicadas con 14 dias de anterioridad. Por favor, revise si necesita un visado para
tramitarlo con anticipacion. Una carta oficial de invitacion estara disponible.
https:/www.ivisa.com/ecuador-blog/ecuador-visa-policy-check-requirements.

To enter Ecuador the vaccination card with the two doses applied 14 days in advance is
required. Please check if you need a visa to process it in advance. An official letter of
invitation will be available.

Para mas informacién, whastapp: +593999614465 / For more information, whatsapp:
+593999614465

MONEDA - CURRENCY

Dolar Americano - American Dollar



