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 مرحباً بكم، 
تستضيف الجمهورية العربية السورية  إنه لمن دواعي سرورنا وفخرنا أن  

بطولة مستر يونيفرس كأول بطولة دولية فيها منذ زمن طويل جداً بدعم  
 IFBB وإشراف الاتحاد الدولي لبناء الأجسام واللياقة البدنية 

FEDERATION    وندعوا الجميع للمشاركة فيها لتكون فاتحة لتنظيم
على نطاق أكبر  العديد من البطولات في المنطقة في المستقبل 

وأوسع مرحبين فيكم في بلدكم الثاني سوريا متمننين للجميع التوفيق  
 .وطيب الإقامة

 .الاتحاد العربي السوري لبناء الأجسام واللياقة البدنية
 
 
 
 
Welcome, 
It is our pleasure and pride that the Syrian Arab Republic 
hosts Mr. Universe Championships as its first international 
championship in a very long time with the support and 
supervision of the International Fitness and Bodybuilding 
Federation IFBB FEDERATION, and we invite everyone to 
participate in it as a prelude to organizing many 
championships in the region in the future on a larger and 
wider scale. In your second country, Syria, we wish you all 
success and a good stay. 
Syrian Arab Federation of Fitness and Bodybuilding. 

 

 

 



 2023 MR UNIVERSE SYRIA |  2023مستر يونيفرس سوريا  

دمشق الجمهورية العربية السورية /   

 

Damascus, the capital of the Syrian Arab Republic. It is one 
of the oldest cities in the world with an uninterrupted 
history of nearly eleven thousand years, and the oldest city-
capital in the world. 
 
Damascus means the irrigated land, and this is due to the 
city’s geographical location in a fertile plain that is watered 
by the Barada River and its many branches, thus forming 
the Ghouta of Damascus. The location of the city is also 
distinguished by the presence of Mount Qasioun in it. 
 
Since ancient times, Damascus has been famous as a 
commercial city, where caravans go for rest or shopping. 
The city was one of the stops on the Silk Road, the Sea 
Road, the Levantine pilgrimage procession, and the 
caravans heading to Persia, Asia Minor, Egypt, or the 
Arabian Peninsula. 
 
It is also known by many names, including Al-Sham and the 
City of Jasmine. It occupied a prominent regional position in 
terms of arts, literature, and politics. It received the 
attention of writers, poets, and travelers, and many poetic 
and literary texts wrote about it. 
 

دِمَشْق، عاصمة الجمهورية العربية السورية. وهي إحدى 
أقدم مدن العالم مع تاريخ غير منقطع منذ أحد عشر ألف 

 .عاصمة في العالم -عام تقريبًا، وأقدم مدينة 
 

دمشق تعني الأرض المسقية ويعود ذلك لموقع المدينة  
الجغرافي في سهل خصيب يرويه نهر بردى وفروعه  

العديدة، مشكلًا بذلك غوطة دمشق؛ وأيضًا يتميز موقع 
 . المدينة بوجود جبل قاسيون فيها

 
منذ العصور القديمة، اشتهرت دمشق بوصفها مدينة تجارية، 

تقصدها القوافل للراحة أو التبضع، كانت المدينة إحدى 
محطات طريق الحرير، وطريق البحر، وموكب الحج الشامي،  

والقوافل المتجهة إلى فارس أو آسيا الصغرى أو مصر أو  
 .الجزيرة العربية

 
تُعرف أيضًا بأسماء عديدة منها الشام ومدينة الياسمين؛ 

ى صعيد الفنون،  وقد احتلت مكانة إقليمية بارزة عل
والآداب، والسياسة؛ وحظيت باهتمام الأدباء والشعراء  

والرحالة ونظم في وصفها العديد من النصوص الشعريّة 
 .والأدبيّة
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The Old City is considered the historical foundation of 
Damascus, and it has a wall and ten historic gates, and a 
straight street runs in the middle of it in the style of Roman 
architecture, and it contains a number of prominent 
landmarks such as the Citadel, the Umayyad Mosque, the 
Azm Palace, the Green Palace, and a number of traditional 
markets; And a lot of the architectural style known as the 
Arab houses, and it is one of the most important tourist 
attractions in Syria, and it has been included in the World 
Heritage List since 1979. 

 
تعدّ المدينة القديمة أساس دمشق التاريخي، وهو ذات 

سور وعشرة أبواب تاريخية، وينصّفها الشارع المستقيم على 
حوي عددًا من المعالم البارزة نسق العمارة الرومانية، وت

مثل القلعة، والجامع الأموي، وقصر العظم، وقصر الخضراء، 
وعدد من الأسواق التقليدية؛ والكثير من النمط المعماري  

المعروف باسم البيوت العربية، وتعدّ من أهم معالم سوريا 
السياحية، وهي مدرجة على لائحة التراث العالمي منذ 

1979. 

 

  

 قصر العظم  الجامع الأموي الكبير 
 

  
 مقام السيدة زينب سوق مدحت باشا 

 

  
 التكية السليمانية  خان أسعد باشا 
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Accommodation and feeding: 
We have provided you with a hotel one of the best 
five-star hotels in Damascus, which has a large stage 
suitable for the championship, so that the stay and 
championship will be in the same hotel 
Sahara Tourist Complex or Sahara Hotel is located in 
Damascus, in the Dimas area on the old Beirut Road. It 
contains many facilities and services such as a gym, 
swimming pool, restaurant, and free high-speed 
internet . 
 
Accommodation prices: 
All rooms are double and the cost per person in a 
double room is $50 per night including meals (See 
below). 
 
Feeding prices : 
Three free healthy meals are included in the price of 
accommodation. 
 
Register fees : 
Each athlete pays $200 to participate in one category. 
Each athlete pays $100 for each additional category 
they wish to compete in. These fees are to be paid in 
cash at the Registration in Damascus. 
Each athlete pays $50 for a tan (optional) 
 
Participation is open to all IFBB-affiliated federations. 
Unlimited number of athletes and it’s a World ranking 
Tour point system. 
 

 الإقامة والإطعام:
أفضل فنادق دمشق المصنف خمسة  وفرنا لكم فندق من أحد 

نجوم والذي يحوي على مسرح كبير لائق بالبطولة بحيث يكون 
 الإقامة والبطولة في ذات الفندق 

مجمع صحارى السياحي أو فندق صحارى يقع في دمشق، في  
منطقة الديماس على طريق بيروت القديم ويحوي على كثير من  

عم وإنترنت  المرافق والخدمات مثل جيم رياضي ومسبح ومط
 فائق السرعة مجاني

 
 
 

 أسعار الإقامة: 
جميع الغرف مزدوجة وتكلفة الشخص الواحد في الغرفة  

مع وجبات )إنظر    دولار أمريكي لليلة الواحدة 50المزدوجة 
 للأسفل( 

 
 أسعار الإطعام:

 الإقامة  ثلاثة وجبات صحية مجانية مشمولة ضمن تكلفة سعر
 
 

 رسوم التسجيل: 
دولار أمريكي لقاء المشاركة في فئة   200لاعب يدفع كل 

 واحدة 
دولار أمريكي لقاء كل فئة إضافية يود   100يدفع كل لاعب 

 المنافسة بها 
 )إختيارية(  دولار أمريكي لقاء التان )الصبغة( 50يدفع كل لاعب 

 
 IFBBالمشاركة مفتوحة لكل الاتحادات التابعة للاتحاد الدولي

FEDERATION  وهي بطولة ذات     بعدد غير محدود من اللاعبين
 تصنيف عالمي ولها نقاط 

 

Event Date & Time Location   الحدث  التاريخ والوقت  المكان 

Arrival 4/8/2023 
Damascus 
International 
Airport 

 
 الوصول  4/8/2023 مطار دمشق الدولي 

Registration 4/8/2023 
Sahara Tourist 
Complex 

 
 التسجيل  4/8/2023 مجمع صحارى السياحي 

Weigh-in 14:00 – 20:00 
Sahara Tourist 
Complex 

 
 مجمع صحارى السياحي 

من الساعة  
م وحتى  2:00
 م 8:00

 الميزان 

Competition 
first day 

5/8/2023/ 
Sahara Tourist 
Complex 

 
 5/8/2023 مجمع صحارى السياحي 

المنافسة لليوم  
 الأول

Competition 
second day 

6/8/2023 
Sahara Tourist 
Complex 

 
 6/8/2023 مجمع صحارى السياحي 

المنافسة لليوم  
 الثاني

Departure 7/8/2023 
Damascus 
International 
Airport 

 
 المغادرة  7/8/2023 مطار دمشق الدولي 
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CATEGORIES ACCEPTED AT THE EVENT 

2023 MR UNIVERSE SYRIA 

 DISCIPLINE CATEGORY 

1 Men’s Bodybuilding Up to & incl. 65 kg 

2 Men’s Bodybuilding Up to & incl. 70 kg 

3 Men’s Bodybuilding Up to & incl. 75 kg 

4 Men’s Bodybuilding Up to & incl. 80 kg 

5 Men’s Bodybuilding Up to & incl. 85 kg 

6 Men’s Bodybuilding Up to & incl. 90 kg 

7 Men’s Bodybuilding Up to & incl. 95 kg 

8 Men’s Bodybuilding Up to & incl. 100 kg 

9 Men’s Bodybuilding Over 100 kg 

10 Junior Bodybuilding 16-23 yrs Up to & incl. 75 kg 

11 Junior Bodybuilding 16-23 yrs Over 75 kg 

12 Master Men’s Bodybuilding 40-44 yrs. Up to & incl. 70 kg 

13 Master Men’s Bodybuilding 40-44 yrs. Up to & incl. 80 kg 

14 Master Men’s Bodybuilding 40-44 yrs. Up to & incl. 90 kg 

15 Master Men’s Bodybuilding 40-44 yrs. Over 90 kg 

16 Master Men’s Bodybuilding 45-49 yrs. Up to & incl. 70 kg 

17 Master Men’s Bodybuilding 45-49 yrs. Up to & incl. 80 kg 

18 Master Men’s Bodybuilding 45-49 yrs. Up to & incl. 90 kg 

19 Master Men’s Bodybuilding 45-49 yrs. Over 90 kg 

20 Master Men’s Bodybuilding 50-54 yrs. Up to & incl. 80 kg 

21 Master Men’s Bodybuilding 50-54 yrs. Over 80 kg 

22 Master Men’s Bodybuilding 55 yrs. & over Open 

23 Men’s Classic Bodybuilding Up to & incl. 168 cm 

24 Men’s Classic Bodybuilding Up to & incl. 171 cm 

24 Men’s Classic Bodybuilding Up to & incl. 175 cm 

25 Men’s Classic Bodybuilding Up to & incl. 180 cm 

26 Men’s Classic Bodybuilding Over 180 cm 

27 Men’s Classic Physique Up to & incl. 168 cm 

28 Men’s Classic Physique Up to & incl. 171 cm 

29 Men’s Classic Physique Up to & incl. 175 cm 

30 Men’s Classic Physique Up to & incl. 180 cm 

31 Men’s Classic Physique Over 180 cm 

32 Junior Men’s Classic Physique 16-23 yrs Open 

33 Men’s Physique Up to & incl. 170 cm 

34 Men’s Physique Up to & incl. 173 cm 

35 Men’s Physique Up to & incl. 176 cm 

36 Men’s Physique Up to & incl. 179 cm 

37 Men’s Physique Up to & incl. 182 cm 

38 Men’s Physique Over 182 cm 
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39 Masters Men’s Physique 40-44 yrs Open 

40 Masters Men’s Physique 45-49 yrs Open 

41 Masters Men’s Physique >50 yrs Open 

42 Junior Men’s Physique 16-23 yrs Up to 174 cm 

43 Junior Men’s Physique 16-23 yrs Up to 178 cm 

44 Junior Men’s Physique 16-23 yrs Over 178 cm 

45 FITNESS CHALLENEGE Silver Level Single Men Open 

46 FITNESS CHALLENEGE Silver Level Couple Men Open 

47 FITNESS CHALLENEGE Silver Level Teams Men Open 

48 FITNESS CHALLENEGE Silver Level Single Women Open 

49 FITNESS CHALLENEGE Silver Level Couple Women Open 

50 FITNESS CHALLENEGE Silver Level Teams Women Open 

51 FITNESS CHALLENEGE Silver Level 
Single Masters Men 40 

Years and over 

52 FITNESS CHALLENEGE Silver Level 
Single Masters Women 36 

Years and over 

53 FITNESS CHALLENEGE Silver Level 
Single Juniors Men 23 

Years or less 

54 FITNESS CHALLENEGE Silver Level 
Single Juniors Women 23 

Years or less 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  
 

  
 

  
 

  
 

 

Possible crossovers: Classic Bodybuilding – Classic Physique – Bodybuilding. Also, junior and masters in senior 

classes. 
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AWARDS: 

• Top three athletes in each category will be 
awarded with medal. 

• Top six athletes in each category will be 
awarded with a certificate. 

• Winner of each category will be awarded with 
trophy. 

• Overall winner in each discipline will have a 
trophy. 

• 10 IFBB Elite Pro Cards will be awarded. 
• Points to the IFBB World Ranking – Level 3 

 
MEN’S BODYBUILDING:  3 PRO CARD 
MEN’S CLASSIC BODYBUILDING:   2  PRO CARD 
MEN’S CLASSIC PHYSIQUE:  2  PRO CARD 
MEN’S PHYSIQUE: 3 PRO CARD 

 
Participating athletes must be recommended by their 
National Federation by sending the Final Entry Form with 
their names directly to the Organizing Committee, to the 
IFBB Technical Committee and IFBB Head Office in Madrid. 
The final decision to allow an athlete to compete in this 
EVENT rests with the IFBB. 
It is also the FULL OBLIGATION AND RESPONSIBILITY of a 
National Federation to MONITOR ALL THE ATHLETES 
affiliated to this National Federation who are fulfilling a 
period of ineligibility due to Anti- Doping Rule Violation or 
any Disciplinary case, to make sure these athletes WILL NOT 
REGISTER/COMPETE/OR PARTICIPATE IN ANY CAPACITY in 
any EVENT either at National or International level, Official 
or Invitational. 
 
All athletes will have to present their Passports and IFBB 
International Cards at the Registration. Any athlete who has 
not yet purchased or renewed his/her IFBB International 
Card will have to buy one at registration. IFBB Cards are 
EUR €40 and are mandatory. 
 
Entering Syrian Arab Republic requires a valid Visa, you can 
acquire at your country’s Syria Embassy or please contact 
Syrian Fitness and Bodybuilding Federation at the addresses 
below. 

 
 :الجوائز

 .سيتم منح أول ثلاثة لاعبين في كل فئة ميدالية •
 .سيتم منح أول ستة لاعبين في كل فئة شهادة •
 .كأسكل فئة سيحصل على  فيالفائز  •
 .في كل فئة سيحصل على كأس  بطل الأبطال •
 IFBB Elite Pro بطاقات  10سيتم منح  •

 
 
 
 
 
 

 
إحترافثلاثة بطاقات :  MEN’S BODYBUILDING 

إحتراف بطاقتين:  MEN’S CLASSIC BODYBUILDING 
إحترافبطاقتين :  MEN’S CLASSIC PHYSIQUE 

ثلاثة بطاقات إحتراف:  MEN’S PHYSIQUE 

 
الرياضيين المشاركين من قبل اتحادهم الوطني عن   ترشيحيجب 

طريق إرسال نموذج الدخول النهائي بأسمائهم مباشرة إلى  
  والمكتب الرئيسي  IFBB في اللجنة المنظمة ، إلى اللجنة الفنية

 .في مدريد IFBB في
القرار النهائي للسماح للرياضي بالمنافسة في هذا الحدث يقع 

 IFBBق الـ  على عات
إن أيضًا الالتزام الكامل والمسؤولية الكاملة للاتحاد الوطني  
لمراقبة جميع الرياضيين المنتسبين إلى هذا الاتحاد الوطني  

الذين يقضون فترة من عدم الأهلية بسبب انتهاك قاعدة  
مكافحة المنشطات أو أي قضية تأديبية ، للتأكد من أن هؤلاء  

بأي صفة في أي   ركوايشا/  ينافسوا الرياضيين لن يسجلوا / 
 .حدث سواء على المستوى الوطني أو الدولي ، رسميًا أو دعوة

 
 
 

  وكارنيهتقديم جوازات سفرهم  اللاعبين سيتعين على جميع  
IFBB   الدولية عند التسجيل. أي رياضي لم يشتري أو يجدد بطاقته

يجب أن يشتري واحدة   )الكارنيه الدولية( الدولية IFBBبطاقته  /
يورو وهي    IFBB 40 ة/كارنيهسجيل. تبلغ تكلفة بطاقعند الت

 إلزامية.
 

، صالحةيتطلب دخول الجمهورية العربية السورية تأشيرة دخول 
يمكنك الحصول عليها من السفارة السورية في بلدك أو يرجى  

على   واللياقة البدنية الأجسام  لبناءالاتصال بالاتحاد السوري 
 العناوين أدناه. 

 

Please send your Final Entry Form not later than  
July 24th, 2023, to: 
Syrian Bodybuilding Federation President 
Manar Haikal 
+963991070000 
E-mail: syrianbodybuildingfederation@gmail.com 
Tel: +963 11 6623645 

International Federation of Fitness and 
Bodybuilding 
Head Office: 
E-mail: info@ifbb.com 
IFBB Technical Committee 
amichalak5@gmail.com 

 


