
 

 

ASIAN CHAMPIONSHIPS ULAANBAATAR, MONGOLIA 2024 

TENTATIVE SCHEDULE 

July 5th  to July 8th  , 2024 

Day 1  July 5th, 2024 

Friday 07:00 10:00 Arrival of official delegations (Athletes and delegates) 

10:00 20:00 

Athletes Weigh-in  

Technical meeting for judges and athletes (FITNESS CHALLENGE)  

(Hotel AURORA) 

16:30 17:30 Team Managers & Judges Meeting (Weigh-in area) 

18:30 20:30 AFBF Annual Congress (Blue Sky) 

21:00 - 
Dinner (At Highland Park 

for all AFBF participants of Congress) 

Day 2 July 6th ,2024 

Saturday 07:00 10:00 Breakfast (At your corresponding hotel) 

08:00 - Departure buses venue site 

10:00 - 
Prejudging and Finals - part 1 (one continuous session)  

BUYANT-UKHAA SPORT COMPLEX 

13:00 14:30 Lunch (At your corresponding hotel) 

19:00 22:00 Dinner (At your corresponding hotel) 

Day 3 July 7th ,2024 

Sunday 07:00 10:00 Breakfast 1(At your corresponding hotel) 

08:00 - Departure buses venue site 

10:00 - 
Prejudging and Finals - part 2 (one continuous session) BUYANT-UKHAA 

SPORT COMPLEX 

13:00 14:30 Lunch (At your corresponding hotel) 

19:00 22:00 Dinner (At your corresponding hotel) 

Day 4 July 8th ,2024 

Monday 07:00 10:00 Breakfast (At your corresponding hotel) 

Till 12:00 Departures of delegations  

 

 

 

 

 

 

 



 

БОДИБИЛДИНГ, ФИТНЕССИЙН 57 ДАХЬ УДААГИЙН АЗИ ТИВИЙН АВАРГА 

ШАЛГАРУУЛАХ ТЭМЦЭЭНИЙ ХӨТӨЛБӨР 

2024 оны Долдугаар сарын 5-8 

Day 1  2024 оны Долдугаар сарын 5 

Баасан 
07:00 10:00 

Албан ёсны төлөөлөгчдийн хүрэлцэн ирэх өдөр (Тамирчид, 

төлөөлөгчид) 

10:00 20:00 

Тамирчдын бүртгэл, 

Шүүгч, тамирчдад зориулсан техникийн зөвлөгөөн (FITNESS 

CHALLENGE) 

(Hotel AURORA) 

16:30 17:30 Багийн менежерүүд, шүүгчдийн уулзалт (Hotel AURORA) 

18:30 20:30 
Азийн холбооны их хурал (Blue Sky) 

21:00 - 
Хүндэтгэлийн оройн зоог ( Highland Park 

Азийн холбооны гишүүд) 

Day 2 2024 оны Долдугаар сарын 6 

Бямба  07:00 10:00 Өглөөний цай  

08:00 - Тээвэрийн хөдлөх цаг 

10:00 - 
Урьдчилсан шүүлт ба Финал - 1-р хэсэг  

БУЯНТ-УХАА СПОРТ ЦОГЦОЛБОР 

13:00 14:30 Үдийн хоол 

19:00 22:00 Оройн зоог  

Day 3 2024 оны Долдугаар сарын 7 

Ням  07:00 10:00 Өглөөний цай  

08:00 - Тээвэрийн хөдлөх цаг 

10:00 - 
Урьдчилсан шүүлт ба Финал - 2-р хэсэг  

БУЯНТ-УХАА СПОРТ ЦОГЦОЛБОР 

13:00 14:30 Үдийн хоол  

19:00 22:00 Оройн зоог  

Day 4 2024 оны Долдугаар сарын 8 

Даваа  07:00 10:00 Өглөөний цай  

Till 12:00 Өрөө хүлээлгэж өгөх цаг 

 

 

 

 


