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نبذة عن سلطنة عُمان
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تقع سلطنة عُمان في أقصى الجنوب الشرقي لشبه 
الجزيرة العربية وتمتد بين دائرتي عرض´39  ˚16 و ´30 

˚26 شمالاً وبين خطي طول ´00 ˚52  و ´50 ˚59 شرقاً، 
وتطل على ساحل يمتد 3165 كيلومترًا يبدأ من أقصى 

الجنوب الشرقي حيث بحر العرب ومدخل المحيط الهندي، 
ممتدًا إلى بحر عُمان حتى ينتهي عند مسندم شمالاً، 

ليطل على مضيق هرمز الاستراتيجي حيث مدخل الخليج.

وتقع سلطنة عُمان شمال مدار السرطان وجنوبه، فتنتمي بذلك إلى المناطق الحارة الجافة ولها بجنوبها امتدادات 
تدخل في المناخ الاستوائي، ومن هذا الموقع تسيطر سلطنة عُمان على أقدم وأهم الطرق التجارية البحرية في 

العالم، وهو الطريق البحري بين الخليج والمحيط الهندي، ومن هذا الموقع أيضا اتصلت طرق القوافل عبر شبه 
الجزيرة العربية لتربط ما بين غربها وشرقها وشمالها وجنوبها، وتبلغ مساحة سلطنة عُمان 309.500 (ثلاثمائة 

وتسعة آلاف وخمسمائة) كيلومتر مربع.
كما تتميز جغرافية سلطنة عُمان بوجود سلسلة جبال الحجر التي تمتد من منطقة رؤوس الجبال في رأس مسندم 
(حيث يقع مضيق هرمز بوابة الخليج) إلى رأس الحد أقصى امتداد للجزيرة العربية من جنوبها الشرقي المطل على 
المحيط الهندي، وذلك على شكل قوس كبير يتجه من الشمال الشرقي لسلطنة عمان إلى جنوبها الغربي، ويصل 

أقصى ارتفاع له 3000 متر في منطقة الجبل الأخضر

Sultanate of Oman is in the far southeast of Arab Peninsula. It extends between latitudes 16º 
39 and 26º30 north, and longitudes 52º00 and 59º50 east. It overlooks a coast that extends 
3165 km and starts from the far southeast at the Arab Sea and the Indian Ocean. It extends to 
Sea of Oman and Arabian Sea that ends at Musandam in the north to overlook the strategic 
Hurmuz Strait at the entry of the Gulf.

Geography of the Sultanate of Oman is also characterized by the presence of the 
Hajar mountain range, which extends from the Ras al-Jabal area in Ras Musandam 
(where the Strait of Hormuz, the gateway to the Gulf, is located) to Ras al-Hadd, the 
farthest extension of the Arabian Peninsula from its southeast overlooking the Indian 
Ocean, in the form of a large arc heading from the northeast of the Sultanate of 
Oman to its southwest, and its maximum altitude reaches 3,000 meters in the Jabal 
Al Akhdar region.

The Sultanate of Oman is located north and south of the Tropic of Cancer, and therefore belongs 
to the hot, dry regions. It has extensions to its south that has tropical climate. From this location, 
the Sultanate of Oman controls the oldest and most important maritime trade routes in the 
world, which is the sea route between the Gulf and the Indian Ocean. From this route, caravan 
routes across the Arabian Peninsula were connected, and lined its west, east, north and south. 
Area of the Sultanate of Oman is 309,500 (three hundred and nine thousand and five hundred) 
square kilometers.

Overview of the Sultanate of Oman



تعد محافظة مسقط بمثابة المنطقة المركزية للبلاد سياسيًا واقتصاديًا وإداريًا، ففيها تقع مدينة مسقط عاصمة سلطنة عُمان، ومقر 
الحكم ومركز الجهاز الإداري للدولة، كما تمثل محافظة مسقط مركزًا رئيسيًا حيويا للنشاط الاقتصادي والسياحي والتجاري سواء على 

المستوى المحلي أو في علاقات سلطنة عُمان مع الدول الأخرى.
تقع محافظة مسقط على بحر عُمان في الجزء الجنوبي من ساحل الباطنة، وتتصل من الشرق بجبال الحجر الشرقي ومحافظة شمال 

الشرقية، ومن الغرب محافظة جنوب الباطنة ومن الجنوب بمحافظة الداخلية، وتعتبر محافظة مسقط أعلى كثافة سكانية في سلطنة 
عُمان من بين المحافظات، ويبلغ عدد سكانها (1.302.440) نسمة، وفقًا لنتائج التعداد العام للسكان والمساكن والمنشآت لعام 2020م، 

و(1.419.578) نسمة، وفقا لإحصائيات المركز الوطني للإحصاء والمعلومات لشهر أغسطس 2022م.
حظيت محافظة مسقط بالعديد من الإنجازات التي شملت كافة مجالات الحياة العصرية، وشهدت حركة تنموية نشطة في مختلف 

المجالات والأصعدة، كتنفيذ شبكة من الطرق الحيوية المزودة بكافة الأنظمة والتقنيات والخدمات التي تربط ولايات المحافظة، وتحسين 
الواجهات العامة ومجالات التشجير والحدائق وإنشاء الأسواق والمرافق العامة وترقية الأحياء السكنية التجارية وتخطيط بعض المناطق، 

مما جعلها في مصافّ المدن المتقدمة، ومن أبرز العواصم من حيث التطور والتخطيط الذي يتعانق فيه الماضي التليد مع الحاضر المشرق 
والمستقبل الواعد.

وتضمّ محافظة مسقط ضمن حدودها الإدارية ست ولايات هي ولايات: مسقط، ومطرح، والعامرات، وبوشر، والسيب، وقريات، ومركز 
المحافظة ولاية مسقط.

Muscat Governorate is considered the central region of the country politically, economically and administratively. 
It has the city of Muscat, capital of the Sultanate of Oman, the seat of government and the center of the State’s 
Administrative Apparatus. Muscat Governorate also represents a major vital center for economic, tourism and 
commercial activity, whether at the local level or in the Sultanate of Oman’s relations with other countries.
Muscat Governorate is located on the Sea of Oman in the southern part of al Batinah Coast. It is connected to the 
east by the Eastern Hajar Mountains and the North Al Sharqiyah Governorate, to the west by South Al Batinah 
Governorate, and to the south by Al Dakhiliyah Governorate. Muscat Governorate is considered to have the 
highest population density in the Sultanate of Oman among the governorates, and its population is (1,302,440) 
people, according to the results of the General Census of Population, Housing, and Facilities 2020, and (1,419,578) 
people, according to statistics from the National Center for Statistics and Information August 2022.
Muscat Governorate had many achievements that included all fields of modern life, and witnessed 
an active development movement in various fields and levels, such as implementing a network of 
vital roads equipped with all systems, technologies and services that connect the governorate’s 
states, improving public facades, landscaping and gardens, establishing markets and public 
facilities, and upgrading residential and retail quarters, and planning of some areas, ranking it as 
an advanced city, and one of the most prominent capitals in terms of development and planning in 
which the ancient past intersects with the bright present and promising future.
Muscat Governorate includes within its administrative borders six states: Muscat, Muttrah, 
Al-Amerat, Bawshar, Seeb, and Qurayyat, and the governorate’s center is the state of Muscat.
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نبذه عن مدينة مسقط العامرة
Overview of Muscat Governorate



يتميز سوق مطرح القديم بطابعه العمراني الفريد ومكوناته 
التاريخية العريقة، وبه تعرض مختلف السلع والمنتجات 

العمانية والمشغولات اليدوية؛ خاصة الحلي العمانية الذهبية 
والفضية، وهو مقصد الكثير من السياح والمهتمين بدراسة 
التاريخ والحضارة العمانية المجيدة، وتعد ولاية مطرح مركز 

التجارة والأعمال نظراً لوجود الميناء والحي التجاري بها. 
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سوق مطرح
Muttrah Souq

The old Muttrah Souq is distinguished by its unique urban character and ancient historical 
components. It exhibits various Omani goods, products, and handicrafts, mainly Omani gold and 
silver jewelry. It is the destination of many tourists and those interested in studying the glorious 
Omani history and civilization. Wilayat Muttrah is the center of trade and business Because the 
port and commercial quarter are there.

Thanks to its ancient historical and cultural Position, Wilayat Muttrah is one of the most 
important six wilayats of the Muscat Governorate; it is the ancient commercial port of the 
Sultanate of Oman, and its market served as the main source for exporting goods of 
various types to Omani markets throughout the Sultanate of Oman. It is said that it was an 
agricultural town with palm trees and trees. Falajs and wells, fresh water valid for drinking 
and farming, and it supplied water to ships. Wilayat Muttrah contains a number of 
archaeological and tourist attractions, as there are several forts, walls, towers, falajs, 
valleys, gardens and parks.

وبحكم مكانتها التاريخية والحضارية القديمة، تعد ولاية 
مطرح من أهم الولايات الست لمحافظة مسقط، حيث 

كانت تمثل الميناء التجاري العريق لسلطنة عمان، كما إن 
سوقها كان بمثابة المصدر الرئيس لتصدير البضائع بأصنافها 
المختلفة – إلى الأسواق العمانية في مختلف أنحاء سلطنة 

عمان، كما يقال بأنها كانت بلاداَ زراعية ذات نخيل وأشجار 
وفيها أفلاج وآبار مياهها عذبة صالحة للشرب والزراعة 

وكانت تزود السفن بالمياه. وتضم ولاية مطرح عدداَ من 
المعالم الأثرية والسياحية حيث يوجد بها عدة قلاع وأسوار 

وأبراج وأفلاج وأودية وحدائق ومنتزهات.
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The Royal Opera House Muscat is the first opera house in the Arabian Gulf Region and on the 
Arabian Peninsula. Construction of the building began in 2007, and it was opened on October 
12, 2011. The Royal Opera House is a mixed use building that can host various events such as 
opera parties, music concerts and theaters, in addition to conferences and many cultural and 
artistic forums.

The Sultan Qaboos Grand Mosque is a towering 
edifice of religion and science. It is the largest 
mosque to be built in the Sultanate, whether in 
terms of area, luxury, splendor of construction and 
design, or in terms of the services that have been 
provided in order for it to be able to fulfill its desired 
role as a cultural edifice with its religious and 
scientific aspects and its ability to communicate and 
contact with various edifices in Muslim countries 
and throughout the world. If furthers Oman 
contribution to the service of Islam and Muslims. .

دار الأوبرا السلطانية
Royal Opera House

جامع السلطان الأكبر
Sultan Qaboos Grand Mosque

دار الأوبرا السلطانية مسقط هي أول دار أوبرا في منطقة 
الخليج العربي ، وفي الجزيرة العربية ، حيث تم البدء في 

الأعمال الإنشائية للمبنى في عام 2007، وافتتح في 12 
أكتوبر 2011م  ، إن دار الأوبرا السلطانية مبنى متعددة 

الاستعمالات ، يمكنه إن يستضيف فعاليات مختلفة كحفلات 
الأوبرا والحفلات الموسيقية والمسرحيات ،إضافة إلى 

المؤتمرات والعديد من الملتقيات الثقافية والفنية.

يعد جامع السلطان قابوس الأكبر صرحا شامخا من صروح الدين 
والعلم فهو أكبر جامع يتم إنشاءه في السلطنة سواء من حيث 

المساحة أو الفخامة وروعة البناء والتصميم أو من حيث الخدمات 
التي تم توفيرها لكي يتمكن من القيام بدوره المأمول كصرح 

حضاري له جوانبه الدينية والعلمية وقدرته على التواصل والاتصال 
مع مختلف صروح الدول الإسلامية وعلى امتداد المعمورة ومن 

ثم مواصلة الإسهام العماني في خدمة الإسلام والمسلمين. 



Muscat Governorate had many achievements that included all fields of modern life, and witnessed 
an active development movement in various fields and levels, such as implementing a network of 
vital roads equipped with all systems, technologies and services that connect the governorate’s 
states, improving public facades, landscaping and gardens, establishing markets and public 
facilities, and upgrading residential and retail quarters, and planning of some areas, ranking it as 
an advanced city, and one of the most prominent capitals in terms of development and planning in 
which the ancient past intersects with the bright present and promising future.
Muscat Governorate includes within its administrative borders six states: Muscat, Muttrah, 
Al-Amerat, Bawshar, Seeb, and Qurayyat, and the governorate’s center is the state of Muscat.
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المتحف الوطني العماني
Omani National Museum

المتحف العماني الفرنسي
Omani-French Museum

متحف العملات النقدية العمانية
Museum of Omani Coins

متحــف بيــت الــزبيـــر
Bait Al Zubair Museum

المعالم السياحية الأخرى 
Other tourist attractions
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The Sultanate of Oman has many international hotels of various classes (3, 4, 5 and 7 stars). 
This makes the Sultanate one of the tourist destinations in the region due to its picturesque 
locations in its various marine, mountainous and desert geographical locations. The hotel 
sector in the Sultanate of Oman includes The most luxurious international brands, in addition 
to luxurious hotel apartments, which are an ideal place for families to live due to their 
spaciousness and complete privacy..

فندق ويندام جاردن الخوير ـ مسقط 
 Wyndham Garden Al Khuwair - Muscat

الفندق الذي تم اعتماده لإقامة أعضاء البطولة 
The approved hotel for the

 championship members to stay

الغرفة المزدوجة (٦٠ ) دولار أمريكي
للفرد الواحد لكل ليلة. 

Double room ( USD 60 )per
person per night. 

الغرفة المفردة (١٠٠)
دولار أمريكي لليلة الواحدة. 
Single room
( USD 100 ) per night 

يوجد في سلطنة عُمان العديد من الفنادق العالمية بمختلف فئاتها (3 ،4 ،5، 7 نجوم)، مما يجعلها من الوجهات 
السياحية في المنطقة لما تتميز به من مواقع خلابة بمختلف مواقعها الجغرافية البحرية والجبلية والصحراوية، كما 
أن قطاع الفندقة في سلطنة عُمان يضم أفخم العلامات التجارية العالمية بالإضافة إلى الشقق الفندقية الفخمة 

التي تعد مكانا مثاليا لسكن العائلات لما تتميز به من رحابة وخصوصية تامة.

الســكــــن والــضيــافـــة
Accommodation and hospitality
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• All accommodation prices include 3 meals, 3 
pieces of laundry, and transportation to and 
from the airport.
• Each person will pay a USD 100 deposit to 
the hotel in advance, which will be refunded at 
the check out of the hotel.

:Notesملاحظات:

رسوم التسجيل:

معلومات عن البطولة

Registration fees:

Championship information

• جميع أسعار السكن شاملة لـ ٣ وجبات و٣ قطع 
غسيل ومواصلات من وإلى المطار.

• سيدفع كل فرد مبلغ 100 دولار أمريكي كتأمين 
للفندق مقدما، وتسترجع عند مغادرة الفندق. 

• Each athlete will pay USD 200 as fees of 
participation in single category.
• Each athlete will pay USD 100 for each 
additional category (Cross Over).
• Each athlete will pay USD 70 (Tanning).

• Championship location: Sultan Qaboos Sports Complex, Muscat
• Date : August 15 - 17, 2024 AD.
• The Championships are open to all IFBB-affiliated National Federations 
from Western Asia, being members of the Western Asian Fitness and 
Bodybuilding Federation (WAFBB). The number of participating athletes 
is unlimited.

• سيدفع كل لاعب مبلغ 200 دولار أمريكي رسوم 
المشاركة في فئة واحدة.

• سيدفع كل لاعب مبلغ 100 دولار أمريكي لكل فئة 
إضافية. 

• سيدفع كل لاعب مبلغ 70 دولار أمريكي قيمة (الدهان).

• موقع البطولة: مجمع السلطان قابوس الرياضي ـ مسقط
• موعد البطولة:  15 – 17  أغسطس 2024م.

•البطولات مفتوحة لجميع الاتحادات الوطنية التابعة للاتحاد الدولي لكمال الأجسام 
واللياقة البدنية من غرب آسيا، كونها أعضاء في اتحاد غرب آسيا للياقة البدنية وكمال 

الأجسام (WAFBB). عدد الرياضيين المشاركين غير محدود.
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:Important Notesملاحظات هامة: 
• تدعو اللجنة المنظمة جميع المنتخبات المشاركة في البطولة إلى ضرورة إرسال أسماء اللاعبين والجهازين 

الفني والإداري قبل موعد البطولة بوقت كافي.
• سيتم اخذ رسوم المالية (الإقامة) من قبل الفريق المالي للجنة المنظمة عند وصول المنتخبات في مكان 

الإقامة.
• سيتم تحصيل رسوم التسجيل من الرياضيين من قبل الفريق المالي التابع للجنة المنظمة في التسجيل 

الرسمي للرياضيين (وزن). 
• يجب على الرياضيين تقديم الموسيقى الخاصة بهم بتنسيق MP3 على USB. يجب على كل متنافس أن 

يثبت اسمه على USB لسهولة التعرف عليه. يُمنع منعا باتا استخدام لغة بذيئة ومبتذلة ومهينة في 
الموسيقى التمثيلية.

• ترسل طلبات استخراج تأشيرة دخول (الإقامة) إلى اللجنة المنظمة في موعد أقصاه 1 يوليو 2024.
• سيتعين على جميع الرياضيين تقديم جوازات سفرهم وبطاقات IFBB الدولية عند التسجيل. سيتعين على 

أي رياضي لم يقم بعد بشراء أو تجديد بطاقة IFBB الدولية الخاصة به شراء واحدة عند التسجيل. تبلغ تكلفة 
بطاقات IFBB 40 يورو/50 دولارًا أمريكيًا سنويًا وهي إلزامية.

• يقع على عاتق الاتحاد الوطني الالتزام والمسؤولية الكاملة عن مراقبة جميع الرياضيين المنتسبين إلى هذا 
الاتحاد الوطني والذين يستوفون فترة عدم الأهلية بسبب انتهاك قواعد مكافحة المنشطات أو أي قضية 

تأديبية، للتأكد من أن هؤلاء الرياضيين لن يسجلوا أو يتنافسوا. أو المشاركة بأي صفة في أي حدث سواء على 
المستوى الوطني أو الدولي، رسميًا أو بدعوة.

• The Organizing Committee calls on all teams that participate in the championship to 
send the names of the players and the technical and administrative staff well in advance 
of the championship.
• The finance (accommodation) fees will be taken by the organizing committee’s finance 
team upon the teams’ arrival at the place of residence.
• Registration Fee from athletes will be collected by the Organizing Committee's financial 
team at the Official Athlete Registration (weigh-in).
• Athletes must provide their posing music in the MP3 format on USB. Each competitor 
must affix his name on the USB for easy identification. The  use of profane, vulgar, and 
offensive language is strictly prohibited in the posing music.
• Applications for an entry visa (residence) shall be sent to the organizing committee no 
later than July 1, 2024.
• All athletes will have to present their Passports and IFBB  International Cards at the 
Registration. Any athlete who has not yet purchased or renewed his IFBB International 
Card will have to buy one at registration. IFBB Cards are EUR  €40 / USD $50 per year and 
are mandatory.
• It is the FULL OBLIGATION AND RESPONSIBILITY of a National Federation to MONITOR 
ALL THE ATHLETES affiliated to this National Federation who are fulfilling a period of 
ineligibility due to Anti- Doping Rule Violation or any Disciplinary case, to make sure these 
athletes WILL NOT REGISTER, COMPETE OR PARTICIPATE IN ANY CAPACITY IN ANY EVENT 
either at National or International level, Official or invitational.



الفئات المشاركة في البطولة 
Category Participating in the Championship

 Men’s Physique
 Junior Men’s Physique 15-23 years  Up to & incl. 176 cm

ONE OPEN CATEGORY

 Over 176 cm

 Men’s Physique

 Master Men’s Physique +40  years

Up to & incl. 
170 cm

Up to & incl. 
173 cm

Up to & incl. 
176 cm

Up to & incl. 
179 cm

Over 179 
cm

 Men’s Classic Physique
Junior Men’s Classic

 Physique 16-23 years
 Up to & incl. 175 cm

ONE OPEN CATEGORY

 Over 175 cm

 Men’s Classic Physique

 Master Men’s Physique +40 years

Up to & incl. 
171 cm

Up to & incl. 
175 cm

Up to & incl. 
180 cm

Over 180 
cm

 Muscular Men’s Physique
  Muscular Men’s Physique  Up to & incl. 176 cm  Over 176 cm

 Men’s Classic Bodybuilding
 Junior Men’s Classic Bodybuilding

 Men’s Classic Bodybuilding

Master Men’s Classic
 Bodybuilding +40 years

 Men’s Bodybuilding
Junior Men’s Bodybuilding

16-23 years 
 Up to 75 Kg  Over 75 Kg

 Up to 80 Kg  Over 80 Kg

 Men’s Bodybuilding

Men's Master Bodybuilding
 +40  years 

Up to
65 Kg

Up to
70 Kg

Up to
75 Kg

Up to
80 Kg

Up to
85 kg

Up to
90 kg

Up to
95 Kg

Over
95 Kg

 Up to & incl. 175 cm

ONE OPEN CATEGORY

 Over 175 cm

Up to & incl. 
171 cm

Up to & incl. 
175 cm

Up to & incl. 
180 cm

Over 180 
cm
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Please send a copy to:
The Final Entry Forms sending deadline
is Friday, August 09th, 2024.

West Asia federation presidentOman Bodybuilding Committee Mr.Manar Haikal
+963 991070000
E-mail :

E-mail :

westasiabodybuildingfederation@gmail.com

International Federation of 
Bodybuilding and Fitness
Head Office:

IFBB Technical Committee
Eng. Andrew Michalak

E-mail: contact@ifbb.com

E-mail: amichalak5@gmail.com

WEST ASIAN
CHAMPIONSHIP

تنويه هام 
Attention

للتـواصـل معنا والإستفســار:
For Contact and Information:

AWARDS

JUDGES

يسمح لكافة المقيمين في دول غرب آسيا المشاركة في هذه البطولة.
All residents of West Asian countries are allowed to participate 

in this championship.

+968 99815955

+968 99344612
+968 94444732

omanbodybuilding@mcsy.gov.om

• During selection of judges' panels at the competition, IFBB International Judges must 
be included in the Final Entry Forms sent by National Federations, according to the 
IFBB Rules. For more information, please contact Mr. Pawel Filleborn, Chairman of the 
IFBB Judges Committee, under address:
pawelfilleborn@gmail.com
• All international judges must bring their International Judge’s Cards to the Team 
Managers and Judges Meeting. IFBB International Judges must have a valid IFBB 
Judge’s Card with the IFBB yearly judges fee of EUR €50 / USD $60 paid for the current 
year. This fee may also be paid at the EVENT at the Team Managers and Judges 
Meeting.

10 Elite Pro Cards will be awarded to the categories as following:
• 2 cards for Men’s Physics.
• 1 card for Men’s Muscular.
• 2 cards for Classic bodybuilding.
• 2 cards for Classic physic.
• 3 cards for Bodybuilding.


