
XII CAMPEONATO 
CENTROAMERICANO 

Guatemala 2025

FEMENINO Y MASCULINO 
DE FISICOCULTURISMO 



REPORTE DE INSPECCIÓN
La  Federación  Deportiva  Nacional  de  Fisicoculturismo (FDNF) 
aprovecha esta oportunidad para recibir a todas las Federaciones y 
Asociaciones Centroamericanas a participar en el XI Campeonato 
Centroamericano Femenino y Masculino de  Fisicoculturismo,  que  
se  celebrará  en  La  Ciudad Guatemala, del jueves 12 al domingo 15 
de junio 2025

CIUDAD DE GUATEMALA 
La  Ciudad  de  Guatemala,  cuyo  nombre  oficial  es  Nueva Guatemala  
de  la  Asunción,  es  la  capital  de  la  República  de Guatemala  y  la  
segunda  ciudad  más  poblada  y  la  más cosmopolita de Centroamérica.  

Está dividida en 22 zonas y es también la capital del Departamento de 
Guatemala. Ha sido nombrada como «Capital Verde de las Américas» en 
los años 2019 y 2021.



ACERCA DEL 
CAMPEONATO 



ACERCA DEL CAMPEONATO
El XII Campeonato Centroamericano es una competencia regional
avalada por la IFBB a través de la Confederación Centro Americana de
Fisicoculturismo y Fitness (CCAFF), que es una rama de la IFBB con 7
países y territorios afiliados y en está ocasión Guatemala será sede del
evento XI Centroamericano Femenino y Masculino a realizarse del jueves 12
al domingo 15 de junio 2025

INTENCIÓN DE PARTICIPACIÓN
Se requiere que las Federaciones y Asociaciones notifiquen al Comité
organizador en Guatemala, de su intención de participar a más tardar
el día Lunes 28 de abril/2025, La notificación debe incluir la cantidad
de atletas, delegados, oficiales y simpatizantes de más. De no hacerlo en
el plazo anteriormente mencionado podría obligar a toda su
delegación a quedar fuera de la competición dicha información deberá ser
enviada al correo fedefisicotécnicaguate@gmail.com

mailto:fedefisicotécnicaguate@gmail.com


HOSPEDAJE



01
PAQUETE

Habitación con desayuno incluido
-Habitación sencilla nivel standard
USD$95.25 por noche
-Habitación doble nivel standard
USD$110.88 por noche

02 03

Cada participante, delegado oficial, jueces y oficiales, incluyendo delegados sin competidores y jueces, deberán
pagar la tarifa preferencial, para lo cual el hotel ofrece los siguientes paquetes:

PAQUETE

Habitación con desayuno y cena
incluidos
-Habitación sencilla nivel standard
USD$125.43 por noche
-Habitación doble nivel standard
USD$125.43 por noche

PAQUETE

Habitación con desayuno,
almuerzo y cena incluidos
-Habitación sencilla nivel standard
USD$142.17 por noche
-Habitación doble nivel standard
USD$165.14 por noche

Teléfono: +502 2424-4444// Georgiana Gonzales georgiana.gonzalez@hotelconquistador.gt
Página web: https://directorio.guatemala.com/listado/hotel-conquistador-ramada.html



INFORMACIÓN IMPORTANTE
Una vez confirmada la delegación participante con la cantidad especificada de competidores y delgados será
responsabilidad de las delegaciones participantes las reservaciones de alimentación, hospedaje y transporte ,
debiendo cada delegación pagar POR EL TOTAL DE PERSONAS INSCRITAS.

Si por alguna razón alguna delegación en el día de llegada cambia la cantidad por menos personas en sus
reservas, la delegación deberá pagará el costo total de las personas que reservó originalmente.

Hora de Entrada / Hora de Salida
check-in es a las 3:00 pm y el check-out 12:00 pm.

Ropa de Cama y Toallas
Los atletas que usan productos de bronceado o colorantes serán responsables de la ropa de cama, toallas,
colchas, alfombras, muebles, baños y paredes manchadas por estos productos. Se instruye a los delegados y
líderes incentivar a los atletas a ser sensibles a la limpieza de manchas del tinte o de bronceadores antes y
después del baño.



SOBRE EL CAMPEONATO:



CONTROLES ANTI-DOPAJE
Todas las Federaciones Nacionales deben instar a sus ATLETAS e informarles de
las consecuencias de un resultado positivo para ellos y para su Federación o
Asociación.

LLEGADA DE LAS DELEGACIONES

Se ruega a todas las delegaciones llegar durante el día JUEVES 12 de junio en
el horario establecido del check-in del hotel 3:00pm (15:00 horas).

DERECHO PAÍS SEDE

El país sede tendrá derecho a la participación de atletas que cumplan con los
crossovers establecidos por la Federación Internacional (IFBB)



JUECES Y ÁRBITROS
Cada país participante podrá proponer 2 jueces que actuarán en el evento de
fisicoculturismo XI Centroamericano Femenino y Masculino de Fisicoculturismo.
Estos deberán haber recibido el curso para jueces impartido por la IFBB. El país
anfitrión podrá proponer 3 jueces que hayan recibido el curso de actualización de
Jueces.

Para la participación de los jueces de cada país,

• Deben estar al día con su cuota anual a pagar definida por la confederación con 
un valor de $30.00 y presentar su carnet de Juez CCAFF. En caso de no poseer su 
carnet deberá pagar $30.00 para su nueva credencial.

• El día viernes, 13 de junio de 2025 13:00 a 17:00 horas Y sábado, 14 de junio de 2025
09:00 a 12:00 horas, se celebrará un seminario de actualización de jueces, COSTO
del Curso: $50 USD.



CONFIRMACIÓN EQUIPOS PARTICIPANTES 
(FINAL ENTRY FORM)
Las federaciones y Asociaciones Nacionales están obligadas a confirmar al
Comité Organizador de Guatemala, la participación de su delegación a más
tardar el día lunes 19 de mayo 2025, incluyendo: nombres y apellidos de los
atletas participantes, categoría de competición, altura, nombres y apellidos
del delegado, oficiales y jueces, deberán informar también su itinerario de
llegada y por la vía de ingreso al país al correo:
fedefisicotécnicaguate@gmail.com

HIMNO NACIONAL Y RUTINA DE POSES LIBRES
Todas las federaciones participantes deben presentar en USB en formato MP3
su himno nacional protocolario. □ Deberán presentar su música de poses libres
en su versión corta con una duración máxima de 60 segundos, en USB formato
MP3 al momento de su inscripción. No se aceptarán USB con más archivos, debe
ir únicamente con la música de su participación debidamente rotulado. La
información deberá proporcionarse únicamente en el momento de inscripción
ya que no se recibirá en ningún otro momento.

mailto:fedefisicotécnicaguate@gmail.com


PREMIACIÓN

Se premiará bajo el siguiente esquema:
➢ Los tres mejores lugares de cada categoría.

➢ Los TOP 6 Lugares por equipo.

➢ Categorías oficiales de 3 competidores de distintos países.

Se les informa a las Federaciones Nacionales que deben traer un atleta por categoría pesado y medido en sus países de residencia
evitando así tener que poner a competir a dos de sus competidores en una misma categoría ya que solo el país Sede puede tener
derecho a dos competidores por categoría compitiendo en selección A y B.



CATEGORÍAS CONVOCADAS
XII CAMPEONATO CENTROAMERICANO FEMENINO Y 

MASCULINO DE FISICOCULTURSMO 



FEMENINAS
➢ Fitness Bikini hasta 1.63mts

➢ Bikini Fitness + 1.63mts

➢ Body Fitness Open

➢ Wellness hasta 160cm

➢ Wellness + de 160cm

➢ Fit Model Open

➢ Fitness Challenge Silver



MASCULINAS
➢ Games Classic Bodybuilding Open
➢ Físico Clásico Open
➢ Classic Physique Open
➢ Men´s Physique hasta 1.70 cm
➢ Men´s Physique más de 1.70 cm
➢ Fisicoculturismo 65kgs
➢ Fisicoculturismo 70kgs
➢ Fisicoculturismo 75kgs
➢ Fisicoculturismo + de 75kgs
➢ Fitness Challenge Gold

Nota: Los crossovers estarán permitidos, serán
los oficiales establecidos por la IFBB
En el caso de Fitness Challenge Gold y Silver
cada país participante podrá tener 2 atletas
masculinos y femeninos



LUGAR DE 
COMPETENCIA



LUGAR DE COMPETENCIA
El evento se realizará en las instalaciones del Domo Polideportivo de la zona 13,
es uno de los escenarios más importantes del país. Inaugurado el 7 de
noviembre del 2000, el Domo engalanó al país cuando fue la sede principal de
la IV Copa del Mundo de la FIFA de Futsal, evento que puso a Guatemala en la
mira de todos los amantes del deporte.



El lugar del pesaje será en el Hotel sede a partir de las 8:30
horas a las 12:00 horas del día viernes 13 de junio, una vez
se encuentre la mitad más una de las delegaciones que
tendrán participación.

PROGRAMA TENTATIVO

LUGAR DEL PESAJE

Jueves 12 de junio: llegada de delegaciones 
Viernes 13 de junio: Registro y pesaje
8:30 a 12:00 horas. 
Viernes 13 de junio: Curso de actualización. 
13:00 a 17:00 horas
Sábado 14 de junio: COMPETENCIA
Domingo 15 de junio: salida de delegaciones.
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