MERCOSUR INTERNACIONAL
MUSCLE OPEN CHILE

SABADO 22 y DOMINGO 23
DE JUNIO DE 2019

Organizador

Mariana Silva Segura

Teléfono

+5622-404 8373

Celular

+569 8-700 0005 (Claro Whatsapp)

Mail de contacto

Marianasilvasegura@gmail.com

Lugar

Espacio Don Oscar - Sala Premium DO

Direccidén

Av. Los Pajaritos 4155, Maipu Santiago

Entrada general
Entrada 1° PREVENTA por dia
Entrada 2° PREVENTA por 2 dias

$ 10.000 por dia

$ 5.000 ( Hasta el 30 de Mayo)
$ 15.000 ( Hasta el 15 de Junio)
(menores de 10 afios gratis)

Inscripcion Atletas

$ 25.000 x Categoria
$ 35.000 x 2 (dos) Categorias
Extranjeros U$s 50. Délares

Cuota FECHIFF anual

$ 24.000 (retroactiva)

Lugar Pesaje

Sala Premium DO
Av. Los Pajaritos 4201, Maipu

Inicio Pesaje dia 21/06/2019
Meeting atletas y entrenadores

16:00 Horas a 21:00 Hrs
21:00 a 21:30 hrs

Inicio Mercosur Sabado 22/06/2019

10:00 Horas a 20:00 Hrs
Sala Premium DO




_Domingo 22 de Junio 10:00 Hrs a 13.00 Hrs AMATEUR
QUALIFIER

15:00 Hrs a 18.00 Hrs PRO ELITE IFBB
CHAMPIONSHIPS

REQUISITOS IMPORTANTES PARA COMPETIR

Los Atletas Chilenos deberan tener sus cuotas al dia con la Federacion, es decir,
para el mes de Junio deberan tener pagados a la Federacion $12.000,
correspondiente a los meses de Enero a Junio del presente ano, (podran ser
pagadas el dia del Pesaje Viernes 21 de Junio) y $2.000 en concepto de carnet de
Atleta de Fechiff.

Los Atletas que compiten por Primera vez o no estan afiliados a ningun CLUB de
fechiff, deberan llevar ese mismo dia fotocopia del Cl. Por ambos lados y en la
misma colocar mail, celular y profesion, asi se podran inscribir ese mismo dia en
cualquiera de los clubes disponibles que estén al momento del pesaje.

Los Atletas Extranjeros deberan tener la autorizacion del presidente de su
federacion afiliada a la IFBB para poder participar en este torneo y en todos los
Torneos Internacionales Federados y Avalados por FECHIFF (Se puede enviar
autorizacion via mail fechiff_ifbb@hotmail.com al Presidente de Fechiff con copia
a los organizadores o bien traerla impresa al momento del pesaje).

Premiaciéon a cada Categoria

TODAS LAS MEDALLAS EN EL MERCOSUR TIENEN UN PESO DE 400
GRAMOS Y

TODOS LOS ATLETAS LLEVARAN SU MEDALLA DE PARTICIPACION DEL 4°
LUGAR HASTA EL ULTIMO...

12 Lugar

Medalla

Diploma

Regalo sorpresa de Auspiciador
22 Lugar

Medalla

Diploma



Regalo sorpresa de auspiciador
32 Lugar

Medalla

Diploma

Regalo sorpresa de auspiciador
4°, 5°y 6° Lugar

Medalla

Diploma

En el Evento se podra encontrar con una variedad de auspiciadores en
suplementacion, articulos deportivos, En alimentacién contaremos con la
participacion de los exquisitos productos de EntreGordi’s, que ofrecera una
gran variedad de tortas, pasteles y sandwich, en el exterior podran disfrutar
de nuestros auspiciadores de Food truck con sandwich jugos bebidas
proteicas etc.

Se realizaran paralelamente a nuestro torneo en el exterior las siguientes
pruebas DE FUERZA Y RESISTENCIA

STROGMAN
POLE DANCE
MAS WRESTLING
CROSSFIT
CALISTENIA
STREET LIFTING
ACROYOGA

Horarios dia SABADO 22 de Junio de 2019
Sala PREMIUM DO

10:00 a 13:30 MERCOSUR Internacional Muscle Open 12 Etapa
13.30 a 15.00 Break y promociones de la feria
15:00 a 17:00 MERCOSUR Internacional Muscle Open 2?2 Etapa
17:00 a 17:30 Break y regalo de auspiciadores
17.30 a 20:00 MERCOSUR Internacional Muscle Open 32 Etapa




AN SANIENIN

ASRANIENRN

Premiaciéon OVERALL

Culturismo Senior
BodyFitness,
Bikini Fitness
Men’S Physique

Wellness Fitness

1° Lugar
Inscripcion _Gratuita al torneo Amateur

QUALIFIER por

la__tarjeta

PROFESIONAL

Trofeo

Medalla de oro

Suplementacién de Auspiciador
Diploma

22 Lugar

Trofeo

Medalla Plata

Suplementacion de Auspiciador
Diploma

32 Lugar

Trofeo

Medalla Bronce
Suplementacion de Auspiciador
Diploma

4° Lugar Hasta el ultimo lugar
- Medalla
- Diploma



RESUMEN DE CATEGORIAS

CADETES : Menores de 17 afios (2002 afio de Nacimiento )

JUVENIL : Entre los 18 afiosy 23 afios (1996 — 2001)

Men’s Physique ( Hasta 1,73 —Mas 1,73)

Bikini Fitness ( talla Unica)

Body Fitness ( talla Unica)

Wellness Fitness ( talla Unica)

Culturismo Clasico ( Hasta 1,75cm —Mas 1,75cm)
Culturismo ( Hasta 75 kg — M4as de 75 Kg)

MASTER DE TODAS LAS CATEGORIAS

SENIOR

Men’s Physique Master mas de 40 afios ( Hasta 1979)

Bikini Fitness Master mas de 30 afios ( Hasta 1999) Talla unica

Bikini Fitness Master mas de 35 afios ( Hasta 1994) Talla Unica

Body Fitness Master mas de 35 afios ( Hasta 1994) Talla Unica

Body Fitness Master mas de 45 afios ( Hasta 1984) Talla Unica

Wellenes Fitness Master Mas 35 afos ( Hasta 1994) Talla unica

Culturismo Master 40 a 44 afios (afios 1975 —1999) 70 kg / 80 Kg / 90 Kg / + 90 kg
Culturismo Master 45 a 49 afios (afios 1974 — 1970) 70 kg / 80 Kg / 90 Kg / + 90 kg
Culturismo  Master 50 a 54 afios (afio1969) ( talla Unica)

Culturismo Master 55 a 59 afios (afio 1959) (talla Unica)

Culturismo Master mas de 60 afios (afio 1949) ( talla tnica )

Culturismo Master mas de 70 afios (afio 1939) ( talla Unica)
DE TODAS LAS CATEGORIAS

Men’s Physique Senior: 1,67cm/1,70cm /1,73 cm/ 1,76 cm/ 1,79 cm / +1,79 cm
Muscular Men’s Physique : 1,70cm /1,73 c¢cm /1,75 cm / Mas 1,75 cm

Bikini Fitness Senior:1,60cm /1,62cm/1,64cm /1,68 cm/Mas 1,68 cm

Body Fitness Senior : 1,58 cm /1,63 cm/ 1,66 cm /1,68 cm /+ 1,68 cm

Wellness Fitness Senior : 1,60cm /1,63 cm /1,68 cm/ Mas 1,68 cm

Culturismo Clasico:1,68cm /1,71cm/1,75cm /1,80 cm / + 1,80 cm

Games Classic Bodybuilding : 1,68 cm /1,71cm /1,75cm /1,80 cm / + 1,80 cm
Woman Physique : Hasta 1,63 cm / Mas 1,63 cm

Fitness Coreografico Masculino : Categoria Unica

Fitness Coreografico Femenino : Categoria Unica

Culturismo Senior : 65 kg/ 70 kg/ 75 kg/ 80 kg/ 85 kg/ 90 kg /95 k / 100kg/ + 100 kg



IMPORTANTE

Las Categorias se forman con un minimo de 3 atletas.

La categoria Cadetes menores de 18 anos (afio 2002 en adelante)

La categoria Juvenil es hasta los 23 afios (entre los afios 1996 — 2001)
Los Overalls se forman con un minimo de 2 categorias

En las categorias con rutina de poses los atletas deberan presentar un

pendrive con el unico tema a presentar, el que sera revisado con el DJ el

dia de la inscripcidn y pesaje.
Patrocinadores

v/ Sala Premium DO
v" Club Zam Muscle
v IFBB

v CSFF

v FECHIFF

Las categorias se formaran de acuerdo a las normas generales de |IFBB.

Atentamente

22

Mariana Silva Segura
Organizadora

marianasilvasegura@amail.com
Whatsapp +569 87000005
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